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摘 要 


本 文 以 对 西藏 民歌 的 整体 概述 为 基本 目的 ， 结 合 对 西藏 民歌 的 一 些 特殊 现象 
进行 阐述 说 明 ， 结 合 了 文献 研究 、 文 本 分 析 的 方法 对 大 量 的 西藏 民歌 资料 进行 收 
集 整理 ， 梳 理 出 一 个 对 于 西藏 民歌 大 致 的 介绍 ， 以 供 研究 者 进行 进一步 深入 研究 
之 用 。 

本 文 分 为 五 个 部 分 : 

一 、 西 藏 民歌 的 大 致 民歌 分 类 分 布 区 域 , 各 区 域 的 主要 民歌 流行 种 类 以 及 特点 。 

二 、 在 历史 上 的 西藏 民歌 的 大 致 分 析 ， 包 括 了 民歌 的 起 源 ， 以 及 在 历史 上 比 
较 有 重要 意义 的 民歌 种 类 史诗 民歌 和 佛教 颂歌 。 

三 、 对 西藏 民歌 艺术 文化 角度 的 分 析 ， 包 括 了 对 其 文学 性 特色 的 分 析 以 及 修 
辞 格律 句 式 特点 的 大 咯 概括 ， 其 中 对 鲁 体 谐 体 特点 和 仓 央 嘉 措 的 《情歌 》 进 行 了 
专门 分 析 。 

四 、 对 西藏 民歌 的 演唱 特色 和 西藏 民间 乐曲 进行 了 总 结 ， 尤 其 是 对 西藏 民歌 
的 特殊 唱法 续 固 进行 了 详细 阐述 。 

五 、 对 西藏 民歌 的 新 发 展 和 未 来 发 展 的 展位 进行 了 说 明 。 

本 文 的 观点 认为 西藏 民歌 的 研究 是 中 国民 乐 研究 的 一 个 重要 内 容 而 且 是 一 个 
非常 有 挑战 性 的 内 容 ， 对 于 西藏 的 特殊 地 理 位 置 决定 了 西藏 民歌 长 期 以 来 自 有 体 
系 自 有 特色 的 发 展 特点 ， 跟 内 陆地 区 的 民乐 相互 借鉴 发 展 不同 ， 西 藏 民歌 是 一 条 
独立 的 路 线 ， 在 现代 西藏 民歌 回流 融合 到 中 国 音乐 整体 发 展 的 大 势 所 趋 下 ， 西 藏 
民歌 对 音乐 发 展 能 起 到 的 作用 是 不 可 忽略 的 ， 如 果 能 充分 发 所 这 一 原生 态 资源 对 
我 国 音乐 发 展会 是 一 个 很 大 的 促进 。 
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Abstract 


The Tibet folk song studies is a very important part for Chinese folk song studies. 

Tibet studies have sprung up over the past year, in China. Just like literature, 
history, medical science, study of religion, musicology, many disciplines have thrown to 
the field that Tibet studies with sight. But in musicology, The comparison of Tibet folk 
songs being paid close attention to is less. And because of the language problem, Tibet 
folk songs are difficult to be understood that and know. So this thesis thinks that the 
angle not paying close attention to from people carries out analysis on this phenomenon. 
That Tibet folk song develops the effect being able to arrive at up to music is to be not 
allowed to ignore , that music develops a meeting to our country if being able to enearth 
this one plain organism's habits resource sufficiently is very big promoting of one. 

The main body of a book is summarized with the entirety to Tibet folk song for 
fundamental purpose , is is tied in wedlock a few peculiar phenomenon go along 
expound instruction for Tibet folk song, the method having studied the version is 
analytical combining with a document, collects to large amount of Tibet folk song data 
go along arranging, comb out one to Tibet folk song basically introduction, that uses in 


order to being for a researcher's being in progress studying in a deepgoing way further. 
> a 心 d So y 
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绪论 





a it 


民歌 ， 是 一 个 民族 最 早 觉醒 的 一 种 文化 本 能 。 中 国 上 十 的 诗歌 集 《 诗 经 》 中 
的 《 国 风 》 就 是 配乐 演唱 的 各 地 民歌 。 在 刘 碳 的 《 文 心 雕 龙 。 明 诗 第 六 》 中 就 这 
FES: “ARE: GSK, 歌 咏 言 。 圣 葛 所 析 ， 义 以 明 矣 。 是 以 在 心 为 志 ， 发 言 
为 声 。 ”8 此 处 诗 和 歌 是 并 举 的 , “发言 为 声 ” 从 范文 澜 先生 的 注释 中 ， 我 们 可 以 知 
道 ， 发 言 就 是 歌唱 ， 也 就 是 说 在 中 国 很 早 的 时 候 就 有 民歌 存在 了 。 换 而 言 之 ， 民 
歌 是 人 类 社会 最 早 的 文明 行为 之 一 。 研 究 民歌 对 研究 一 个 民族 的 文明 起 源 和 发 展 
有 着 非常 重要 的 意义 。 而 且 由 于 民歌 是 来 源 于 民间 的 ， 较 少 的 受到 一 个 时 期 的 统 
治 阶级 的 文化 修正 ， 并 且 民 歌 没 有 一 定 的 格律 要 求 和 体裁 限制 ， 小 到 衣食 住 行 大 
到 臧 否 时 政 ， 无 所 不 可 入 歌 。 所 以 民歌 可 以 更 准确 更 直接 的 反应 一 个 时 期 的 社会 
风 狐 。 民 歌 研究 不 仅仅 是 音乐 学 的 内 容 ， 更 可 以 广泛 的 被 其 他 文史 类 的 专业 学 习 
利用 。 是 以 对 民歌 的 研究 是 很 有 学 术 价值 ， 并 且 应 当 被 学 界 给 予 高 度 重 视 的 。 

西藏 民歌 作为 中 华 民族 民歌 的 一 个 组 成 部 分 ， 有 着 其 他 民族 民歌 的 共有 的 特 
性， 也 有 着 自己 的 特殊 性 。 茂 民族 作为 “ 歌 的 民族 ”2， 歌唱 是 其 生活 中 的 重要 组 
成 部 分 ， 爱 好 唱歌 的 藏族 人 民有 着 事 事 可 歌 、 时 时 可 歌 的 习惯 ， 如 《帐篷 有 一 百 
个 洞 》?”、《 野 菜 在 赛跑 》“《 好 像 钢 针 扎 进 皮肉 》® 等 ， 这 些 歌曲 虽然 是 反映 西藏 
处 于 农奴 社会 时 ， 农 奴 们 的 悲惨 遭遇 的 民歌 (诗歌 具体 内 容 在 文 下 注 )， 但 是 却 从 
另 一 个 侧面 反映 出 了 西藏 人 们 在 处 于 被 奴役 的 境地 仍然 不 忘记 歌唱 。( 笔 者 注 : 在 
处 于 农奴 制 时 期 的 西藏 ， 农 奴 们 是 完全 没有 自由 的 ， 这 也 包括 了 唱歌 的 权利 ， 从 
笔者 查阅 的 各 种 材料 中 都 反映 过 同样 的 历史 事实 ， 既 在 当时 的 历史 时 期 ， 农 奴 们 
自由 歌唱 是 被 统治 者 严厉 禁止 的 ， 违 反 者 会 受到 各 种 残酷 的 刑罚 。 不 过 在 这 种 条 
件 下 ， 依 然 有 各 种 反映 当时 的 历史 现 况 的 民歌 流传 下 来 ， 从 一 个 侧面 也 说 明了 西 
藏 人 民 对 歌曲 的 热爱 . ) 且 从 内 容 上 来 说 居所 (帐篷 )、 饭 食 〈 野 菜 )、 穿 着 〈 破 亲 
子 ) 等 丝 可 以 入 歌 。 这 种 特色 也 是 民歌 中 比较 有 代表 性 的 。 至 于 到 了 解放 后 的 新 
时 期 ， 西 藏 人 民 在 党 的 领导 下 推翻 了 农奴 制度 的 压迫 ， 西 藏 地 区 也 从 历史 上 相对 
封闭 的 状态 逐步 的 融入 到 中 国 整体 的 发 展 中 来 ， 民 歌 更 是 如 雨后春笋 涌现 出 来 。 











外 语 出 :《 文 心 雕 龙 》 刘 凋落 ， 范 文 测 注 。P65， 人 民 文 学 出 版 社 1958 年 九 月 第 一 版 ，2008 年 六 月 6 次 印刷 。 

@ 麻 若 如 先生 ,《 藏 民族 民间 声乐 探 微 》 中 央 民 族 学 院 学 报 1989 年 第 四 期 。 | 

转 “帐篷 有 一 百 个 润 ， 阳 光照 射 金 线 窜 ， 明 月 当空 银 线 窗 ， 大 雪 纷 飞 似 焙 友 ， 大 风 坪 啸 似 寒 箭 ， 我 住 帐 筹 真 
命 惨 .” 出 自 《 西 藏 一 一 传统 彰 乐 的 分 类 》 一 文 ， 米 玛 洛桑 作 。 本 诗 是 描写 农奴 悲惨 生活 遭遇 的 诗歌 。 
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其 中 以 最 脸 灾 人 口 的 《北京 的 钨 山上》“ 最 为 有 名 。 

对 于 西洲 民歌 的 研究 ， 笔 省 认为 不 仅仅 是 局 限于 对 十 藏 民族 民歌 的 研究 ， 应 
该 是 西藏 地 区 的 各 民族 民歌 研究 ， 更 广义 的 范围 应 该 包括 了 藏 文化 影响 下 的 地 区 
的 民歌 的 研究 。 如 青海 省 的 海北 、 黄 南 、 海 南 、 果 洛 、 玉 树 等 藏族 的 自治 州 ， 以 
及 甘肃 的 甘南 、 天 祝 自治 县 ， 四 川 、 云 南 的 部 分 藏族 定居 地 区 的 民歌 的 研究 。 此 
外 对 藏 民 族 民歌 的 研究 也 不 应 该 仅仅 局 限于 对 藏 民族 本 民族 的 民歌 研究 ， 而 是 应 
该 进一步 的 对 藏族 地 区 其 他 民族 的 民歌 中 的 藏 文化 特色 和 受 藏 文化 影响 而 入 发 出 
的 特殊 民歌 风格 进行 研究 。 对 此 笔者 阅读 了 大 量 的 藏 民歌 研究 成 果 ， 对 现存 的 研 
究 成 果 进 行 了 一 个 概括 。 现 在 学 界 对 于 西藏 民歌 的 研究 还 处 于 起 步 不 久 的 阶段 。 
由 于 语言 的 障碍 ， 主 要 的 研究 成 果 还 是 出 之 于 国内 的 少数 几 个 民歌 研究 专家 和 藏 
族 的 音乐 研究 专家 和 音乐 从 业者 ， 或 者 是 在 其 他 领域 中 穿插 进行 的 音乐 研究 ， 又 
或 者 是 通 本 概述 类 作品 中 涉及 西藏 民歌 研究 的 篇 章 ， 大 多 是 略 有 提 及 ， 专 著 比 较 
少 ， 和 研究 的 难度 也 比较 大 。 但 是 由 于 民歌 研究 最 近 的 热潮 以 及 西藏 的 发 展 ， 让 西 
藏 民歌 研究 逐步 的 走 进 广大 学 者 的 视野 ， 从 近期 来 说 ， 西 藏 民歌 的 研究 在 藏 学 研 
究 热潮 的 影响 下 是 处 于 上 扬 期 的 ， 代 表 性 的 作品 和 研究 成 果 也 不 断 的 出 现 。 比 较 
代表 性 的 是 更 堆 培 杰 先 生 《 党 心 悦 耳 明 目 之 喜宴 中 的 古 谱 破译 》 一 文 。 但 是 我 们 
也 应 该 正视 在 研究 藏 民歌 研究 领域 中 还 是 存在 不 少 的 问题 的 。 在 笔者 进行 论文 资 
料 收 集 的 过 程 中 注意 了 一 下 目前 比较 容易 得 到 的 关于 西藏 音乐 方面 的 论文 和 著 
作 。 其 中 以 田 联 弓 先 生 辑 编 的 《中 国 少 数 民族 传统 音乐 研究 参考 书目 汇编 
(1949-1997)》 一 文 比较 详实 。 笔 者 对 该 书目 中 的 部 分 书籍 进行 了 查阅 ， 并 进行 了 
统计 ， 在 该 目录 中 ， 综 合 类 的 书籍 共 收 录 了 92 部 ， 但 是 关于 藏 民歌 的 书籍 或 者 文 
章 仅 有 6 部 。 民 间 歌 曲 类 的 书籍 收录 了 17 部 ， 关 于 藏 民歌 的 书籍 或 者 文章 仅仅 有 
22 部 。 更 有 民族 乐器 以 及 器 乐 类 、 说 唱 曲 艺 类 、 宫 廷 乐 类 、 宗 教 音乐 类 等 篇 目 更 
是 一 篇 都 没有 涉及 到 藏族 的 音乐 。? 但 是 事实 上 我 们 了 解 到 的 藏族 是 一 个 很 注重 宗 
教 且 也 是 比较 早 的 进入 到 阶级 社会 的 民族 ， 是 有 着 大 量 的 宗教 类 音乐 和 宫廷 乐 的 ， 
没有 收录 进 研究 目录 的 书籍 只 能 说 明 我 们 的 研究 领域 还 有 待 进一步 的 加 深 和 扩 
展 ， 这 也 恰恰 说 明了 藏 民 歌 研究 是 很 有 研究 潜力 和 前 景 的 一 个 研究 领域 。 

笔者 此 篇 《西藏 民歌 探 微 》 就 是 基于 这 样 一 个 的 学 术 研究 氛围 的 影响 而 构思 
创作 的 。 


























© 作 册 家 马 住 于 1960 年 进 藏 , 听 了 独唱 演员 常 留 柱 在 一 个 名 叫 扎 西 的 老 艺人 翔 里 学 到 的 一 首 《山南 二 酒 歌 》 
马 停 对 歌曲 进行 了 改编 ， 在 原 民歌 前 加 了 两 名 前奏 音乐 ， 又 对 歌词 进行 了 修改 。 做 成 了 这 首 著名 的 《北京 
的 金山 上 》 并 且 由 才 旦 卓 玛 演唱 出 名 。 | 

@ 《中 国 少数 民族 传统 音乐 研究 参考 书目 汇编 》 一 文 对 民歌 的 分 类 有 综合 类 、 民 间 歌曲 类 、 民 间 歌 舞 音 乐 类 、 
民族 戏曲 音乐 类 《 戏 旧 音乐 )、 民 族 兰 乐 及 器 乐音 乐 类 、 说 唱 音乐 类 〈 曲 艺 次 乐 )、 富 廷 音乐 类 、 宗 教 音乐 
类 八 个 种 类 。 
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西藏 ， 中 国 版 图 上 的 西南 一 阳 ， 处 于 平均 海拔 最 高 的 世界 屋 疹 青藏 高 原 之 上 。 
从 五 千年 前 就 有 文明 在 此 处 放生、 发展。 由 于 长 期 与 外 界 交 流 困 难 ， 藏 地 一 直 保 
贸 着 独特 的 文明 形式 和 民族 特色 。 甚 至 于 语言 也 是 和 中 原 地 区 有 着 很 大 的 差异 的 。 
作为 语言 艺术 的 一 种 形式 ， 西 藏 民歌 尤其 独特 的 特点 ， 而 且 西 藏 民歌 本 身 也 是 分 
很 多 种 类 的 。 





一 、 藏族 民歌 的 种 类 及 其 区 域 划分 





要 探求 藏族 民歌 ， 对 其 进行 研究 ， 首 先 要 明确 的 是 藏族 民歌 的 界定 一 一 什么 
是 藏族 民歌 ?”《〈 这 仅仅 是 笔者 在 本 文中 说 提出 的 藏族 民歌 的 界定 范围 》 藏族 民歌 
有 多 少 种 类 ?特点 分 别 是 什么 ? 在 本 文中 的 所 提 及 的 藏族 民歌 不 是 笔者 在 绪论 中 
说 指出 的 广义 上 的 藏族 民歌 ， 而 是 一 般 学 术 界 比较 认同 的 划分 到 藏族 民歌 范畴 的 
民歌 ， 这 一 方面 是 由 于 笔者 研究 力 不 足 以 细致 严密 的 判定 藏 民 族 民 歌 和 非 藏 民族 

歌 的 区 别 ， 另 一 方面 也 是 由 于 过 于 广泛 的 判定 会 引起 不 必要 的 争议 且 不 符合 本 
文 的 写作 要 求 。 

但 尽管 是 在 这 种 严格 限制 的 前 提 下 ， 藏 族 民 歌 的 分 类 仍然 是 非常 驭 杂 的 。 一 
般 来 说 ， 藏 民族 民歌 可 以 分 为 果 谐 〈 果 卓 )、 康 谐 、 堆 谐 、 羌 谐 、 达 谐 、 山 歌 ( 拉 
). BOK, #35, AB. WMS. 

见 下 图 : 
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由 上 图 我 们 可 以 直观 的 看 到 西藏 民歌 的 分 布 情况 。 在 拉萨 、 日 喀 则 、 山 南 、 
林芝 等 地 区 民歌 的 种 类 明显 要 多 过 阿里 、 那 曲 等 地 区 ， 这 主要 是 因为 西藏 主要 的 
聚居 分 布 的 缘故 。 当 然 有 很 多 的 民歌 没有 严格 的 地 域 划分 ， 而 且 上 图 中 的 民歌 分 
布 也 仅仅 是 笔者 通过 有 限 的 资料 “绘制 出 的 民歌 分 布 的 大 概 情况 。 


二 、 藏 民歌 的 特点 


在 第 一 节 中 , 笔者 以 地 域 分 类 列举 了 藏族 民歌 的 主要 分 布 情况 。 但 是 这 仅仅 是 
藏族 民歌 的 一 种 划分 方法 。 按 照 不 同 的 分 类 标准 我 们 可 以 将 藏族 民歌 进行 不 同 的 
划分 ， 这 在 后 文中 将 会 涉及 ， 在 此 处 不 再 引申 。 

根据 前 文 的 分 类 每 种 藏族 民歌 都 是 各 有 不 同 的 特点 的 。 在 此 处 笔者 进行 一 一 的 
介绍 。 | 

果 谐 : 在 牧区 又 被 称 作为 果 卓 。 是 一 种 伴舞 的 歌曲 。 果 谐 的 舞蹈 是 一 种 圆圈 的 
歌舞 形式 ， 表 演 时 不 受 任何 条 件 的 限制 (包括 人 人数、 男女 老 幼 等 )， 因 此 最 为 常见 
也 最 受 广 大 人 民 喜 欢 。 果 谐 的 表演 基本 上 是 没 用 乐器 的 ， 往 往 仅 以 手 晃动 串 铃 来 
统一 节奏 。“ 果 谐 * 的 跳 法 是 重 拍 起 步 、 三 步 一 变 、 顿 地 为 节 ， 跳 时 膝盖 到 脚掌 硬 直 
落地 ， 结 实 稳 扎 ， 节 奏 鲜 明 。 当 唱词 告 一 段落 之 后 ， 由 “ 谐 本 "(歌舞 队 的 组 织 者 ) 带 
头发 出 * 休 休 休 体 * 的 叫 声称 为 < 谐 个 ”就 是 歌 头 、 开 头 舞步 ， 以 “ 休 休 休 休 ”或 "次 次 
次 ”的 叫 声 ， 或 一 齐 拉手 叫 “ 阿 甲 嘿 ! 当 下 次 仁 ， 宋 甲 月 拉 !>， 合 着 节奏 ， 踏 地 舞蹈 。 

果 谐 的 音乐 有 很 重 的 民间 风格 , 纯 相 自然。 一般 都 是 由 两 个 部 分 组 成 。 分 为 第 
一 部 分 的 慢 板 〔 又 称 为 降 谐 )。 一 般 是 两 个 句子 组 成 (在 此 标示 为 A A. BADD, 
演唱 时 第 二 句 要 反复 唱 一 次 ， 组 成 一 个 ABB 的 句 式 ， 组 成 一 个 完整 的 演唱 乐 段 。 
但 根据 乐曲 的 需要 或 者 即兴 演唱 的 需要 也 可 以 改 成 AAB 句 式 或 者 ABAB 句 式 。 该 











部 分 是 演唱 的 主要 部 分 ， 旋 律 流畅 ， 有 极 强 的 歌唱 性 ， 感 情 充沛 。 果 谐 的 第 二 部 
分 是 快板 〈 又 称 为 久 谐 )。 该 部 分 节奏 较 快 ， 一 般 是 对 慢 板 部 分 进行 变调 和 变奏 而 
来 。 


康 谐 : 又 称 为 弦子 。 表 演 时 有 领舞 者 手 拉 胡 闻 带 领 所 有 舞 者 边 歌 边 舞 。 对 康 谐 
的 一 般 认 为 是 ， 康 谐 是 果 谐 歌舞 衍 变 而 来 的 。 但 是 康 谐 的 音乐 曲调 优美 ， 结 构 简 
单 ， 乐 曲 的 音乐 节奏 明快 ， 音 域 适 中 ， 委 婉 动 听 。 在 演唱 中 有 极 富 藏族 特色 的 滑 
音 和 修饰 音 ， 因 此 被 称 为 最 富有 藏族 特色 的 音乐 形式 之 一 ， 也 是 在 藏 地 最 广泛 流 








@ 本 地 图 的 绘制 是 通过 《当代 西藏 乐 论 》 边 多 西 羧 人 民 出 版 社 1993 年 版 ; 《西藏 传统 音乐 集 梓 》 HE 
契 ”西藏 人 们 出 版 社 1997 年 版 ， 糜 若 如 先生 的 论文 《藏族 民间 声乐 探 微 》 中 央 民 族 学 院 学 报 ; 《西藏 民 
间 文 艺 资料 汇编 一 一 西藏 自治 区 首届 业余 藏 戏 会 演 专 辑 》 西藏 自治 区 群众 艺术 馆 1980 年 发 行 等 材料 结 
合 其 他 网 络 材料 和 西藏 行政 区 划 图 绘制 而 成 的 。 











陕西 师范 大 学 侍 才 学 位 论文 





行 的 首 乐 形式 之 一 。 

康 谐 的 节奏 是 四 名 的 分 节 歌 形式 , 每 句 六 字 。 可 以 用 同一 种 曲调 演唱 不 同 的 歌 

词 ， 是 类 似 于 同 曲 不 同 歌 的 一 种 演唱 方法 ， 但 是 也 有 部 分 的 歌词 内 容 有 特有 的 曲 
调演 唱 。 康 谐 的 节奏 旋律 优美 ， 配 合 的 舞蹈 也 多 是 轻柔 舒展 的 ， 有 “ 轻 歌 曼 舞 ?” 
之 称 。 
SEIN: SCPRIGDASE. “FULMER” (WN GREEKS). LA “FLUE” CHER RUM 
族 民乐 器 三 弦 但 是 形状 稍 有 不 同 的 一 种 六 弦 琴 ， 缠 分 三 组 ， 两 根 为 一 组 〉 为 伴奏 
的 一 种 乐舞 。 一 般 认为 堆 谐 也 是 果 谐 的 一 种 变化 形式 。 风 格 或 浓郁 或 清新 各 不 相 
同 。 出 于 在 舞蹈 中 突出 了 脚下 踢踏舞 步 的 步 点 ， 因 此 得 名 为 踢踏舞 。 
堆 谐 如 同 果 谐 也 分 为 降 谐 和 和 久 谐 两 部 分 。 但 是 结构 要 更 完整 一 些 ,， 有 固定 的 前 
奏 、 间 奏 和 尾声 。 同 样 也 是 以 降 谐 作为 歌唱 的 主要 部 分 ， 一 般 是 四 个 句子 构成 〈 在 
此 处 标示 为 A 句 、B 句 、C 句 、D 句 )。 演 唱 时 常 反复 演唱 后 两 负 ， 构 成 ABCDCD 
句 式 作为 一 个 完整 的 乐 段 。 作 为 和 久 谐 的 第 二 部 分 如 同 果 谐 一 样 是 由 降 谐音 乐 的 变 
奏 或 者 压缩 中 来 。 但 是 值得 一 提 的 是 有 一 部 分 的 堆 谐 是 没有 降 谐 的 。 只 有 节奏 强 
烈 的 和 久 谐 部 分 ， 别 上 县 一 格 。 

JS: 即 是 “ 酒 歌 ”。 是 在 各 种 聚会 和 宴 饮 场合 演唱 的 歌曲 。 演 唱 形 式 自由 可 
以 一 人 独唱 也 可 以 多 人 共 唱 。 存 有 些 情况 下 也 可 以 伴舞 唱 。( 有 些 场合 下 的 羌 谐 是 
有 形式 的 ; 先是 以 一 个 人 先 喝 ， 然 后 再 有 人 人 对唱， 互相 进行 “ 问 难 ”， 在 “ 问 难 ” 
之 后 再 出 场 一 人 进行 劝解 ， 唱 相 劝 歌 , 最 好 参加 者 一 起 举 杯 ) 作 为 在 宴会 上 的 歌曲 ， 
芜 谐 一 般 都 是 曲调 优美 ， 感 情 奔 放 。 

羌 谐 结构 比较 短 快 , 一 般 是 四 名 为 一 节 的 分 节 歌 形式 。 节 奏 比 较 简 单 ， 容 易 上 
口 。 根 据 演 唱 的 需要 可 以 随时 调整 节奏 的 快慢 ， 达 到 合乎 宴会 气氛 的 效果 。 

襄 玛 : 在 一 般 的 翻译 中 被 称 为 “室内 歌舞 ”。 是 西藏 民歌 中 历史 比较 悠久 的 ， 
又 被 称 之 为 西藏 古典 歌舞 ， 不 同 于 一 般 的 民间 流传 的 民歌 ， 完 玛 民歌 是 流传 在 西 
藏 上 层 社 会 。 歌 词曲 谱 都 是 由 文化 程度 比较 高 的 贵族 谱写 ， 现 今 流传 的 不 少 襄 玛 
作品 就 有 出 于 六 世 达 赖 仓 央 嘉 措 2 之 手 。 因 此 襄 玛 本 身 还 具有 较 高 的 文学 价值 。 

宫 玛 可 以 分 为 慢 板 歌 和 舞曲 两 个 部 分 。 慢 板 歌 是 歌唱 部 分 ， 也 是 事 玛 最 主要 的 
部 分 。 在 训 玛 的 慢 板 歌 中 独特 的 增加 了 很 多 衬 词 ， 最 常见 的 如 “ 蚜 ”“ 哈 ””“ 啦 ” 
等 。 使 得 本 来 就 以 雅致 为 特色 的 宫 玛 旋律 变 得 更 为 婉转 ， 有 余音 吕 绥 之 感 。 在 宫 
























































中 芜 : 在 藏 语 中 是 青 穆 消 之 意 。 羌 谐 多 为 饮 消 时 候 的 歌曲 ， 而 藏 区 以 青 称 消 最 为 有 代表 ， 久 而 久之 酒 歌 就 有 
THM AR. | 

O 仓 央 嘉 措 : 西藏 六 世 达 赖 喇嘛 (1683-1706)， 是 西藏 历史 上 著名 的 文学 家 和 诗人 。 有 作品 集 《 仓 央 嘉 措 诗 
歌 》( 该 书 一 般 被 翻译 作 《 情 歌 》》。 作 品 享誉 中 外 ， 被 译 成 数 种 文字 ， 仓 央 嘉 措 以 此 在 世界 诗坛 上 也 是 很 


有 声誉 。 
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玛 的 舞曲 部 分 乐曲 的 节奏 会 变 成 以 欢快 为 主 ， 以 烘托 现场 气氛 。 也 有 些 圳 玛 在 舞 
曲 部 分 后 还 会 再 回 到 慢 板 歌 。 

拉 鲁 ?又 称 为 山歌 。 通 常 是 在 放牧 时 和 驱赶 牲口 时 唱 的 歌曲 。 在 其 他 各 种 场 
合 也 可 以 演唱 。 因 为 西藏 地 区 的 牧民 比较 多 ， 导 致 了 拉 和 鲁 成 为 流传 非常 广泛 的 歌 
曲 形式 。 

拉 和 鲁 的 节奏 自由 , 演唱 时 候 没 有 固定 的 节拍 。 随 着 演唱 者 想 要 表达 的 情绪 可 以 
自由 的 变动 。 拉 和 鲁 民 歌 演唱 起 来 高 昂 辽 阔 、 情 感 奔 放 ， 旋 律 悠扬 ， 绵 绵 不 绝 ， 对 
演唱 者 唱功 和 表现 力 的 要 求 比较 高 ?。 拉 鲁 从 音乐 的 结构 上 来 讲 比 较 简 单 ， 一 般 只 
有 两 个 句子 ， 分 为 上 句 和 下 句 ， 或 者 是 从 两 个 句子 的 基础 上 衍生 出 一 些 变化 。 其 
特色 主要 在 演唱 中 表现 出 来 。 

BK: 牧歌 的 特色 与 拉 鲁 比较 相近 ， 在 本 文中 不 再 重复 表述 ， 仅 列举 一 些 牧 歌 
与 拉 鲁 的 区 别 。 相 较 于 拉 和 鲁 旋律 起 伏 较 大 、 装 饰 音 比较 多 的 特点 ， 牧 歌 更 为 平稳 
柔和 一 些 ， 演 唱 的 时 候 也 更 为 舒缓 一 些 。 

达 谐 ， 即 是 箭 歌 。 是 猎人 们 狩猎 时 候 唱 的 歌曲 ， 也 在 比武 、 射 箭 等 活动 前 演 








唱 。 达 谐 的 节奏 清新 而 流畅 。 经 常 以 中 速 来 演唱 ， 演 唱 时 候 还 伴 有 达 谐 特有 的 舞 
步 。 

iM: 疯 加 是 一 种 对 歌 。 常 常 是 男女 之 间 倾诉 爱情 时 ， 相 互 和 唱 的 歌曲 。 因 
为 是 对 唱 的 形式 所 以 有 时 候 节奏 的 起 伏 比较 大 。 整 体 上 ， 辣 加 的 节奏 明快 ， 曲 调 
Bl Ei o 


WEINER FE AD at 2 SA VP ZC, AP AU 
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乐句 为 旋律 。 现 在 随 着 西藏 的 发 展 已 经 纯 艺术 化 。 
谐 钦 : 西藏 的 大 型 歌舞 的 代称 ， 是 一 种 大 合唱 的 形式 。 谐 钦 只 在 节日 期 间 演 
有 中 领舞 领唱 和 女 领 舞 领 唱 。 
一 般 来 说 ， 按 照 地 理 区 域 ， 西 藏 的 民歌 分 为 四 大 部 分 : 
东部 地 区 以 昌都 为 中 心 以 锅 庄 、 弦 子 为 代表 。 
南部 地 区 以 山南 为 中 心 以 果 谐 歌舞 为 代表 。 
西部 地 区 以 日 喀 则 为 中 心 以 扒 谐 为 代表 。 
北部 地 区 以 那曲 为 中 心 以 山歌 为 代表 。 
严格 上 来 说 ， 西 藏 民歌 不 是 绝对 的 地 域 划分 ， 在 各 个 中 心 基础 上 ， 含 有 其 他 
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@ 拉 重 :“ 拉 ”在 茂 文 中 的 意思 是 “ 山 ”““ 和 鲁 ” 则 是 歌曲。 拉 重 就 是 藏 语 中 的 山歌 。 
@ 拉 重 的 注 唱 中 有 大 量 的 民歌 性 质 和 方言 性 质 的 装饰 次 ,演唱 技巧 也 比较 独特 。 有 大 量 的 真 俊 声 交 共 唱段 和 
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各 种 风格 的 民歌 相 杂 粹 的 特点 。 
此 外 根据 不 同 的 内 容 和 题材 ， 还 有 拉 伊 、 热 巴 、 强 盗 歌 、 折 嘎 、 颁 歌 、 迎 亲 歌 
等 男 有 各 种 不 同 的 演唱 佛教 经 典 的 唱 经 以 及 演唱 长 篇 叙事 证 的 “自由 体 ” 唱 法 。 
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西藏 ， 有 五 千年 的 文明 史 ， 历 史 积 淀 深 厚 源远流长 。 西 藏 的 历史 除去 解放 后 
至 今 的 日 子 大 体 可 以 分 为 四 个 阶段 ， 即 : 7 世纪 前 的 史前 文明 、 吐 蕃 时 期 、 封 建 时 
期 、 半 封建 半 殖 民 地 时 期 。* 史 前 文明 是 指 西藏 原始 宗教 茶 教 为 文化 主体 的 时 代 、 
最 早 可 以 追溯 到 5000 年 前 的 新 石器 时 代 。 吐 车 时 期 是 指 公元 七 世纪 到 大 约 十 一 世 
纪 的 西藏 ， 这 一 时 期 由 于 加 强 了 与 唐 文 化 的 融合 ， 兼 而 吸收 了 部 分 的 印度 文化 ， 
使 得 藏 民族 文化 从 蒙昧 中 走出 ， 进 入 了 文明 发 展 的 时 期 。 在 这 一 时 期 的 古代 西藏 
处 于 发 展 的 最 快速 阶段 ， 文 化 的 发 展 也 是 历史 上 比较 迅速 的 时 期 。 封 建 时 期 是 从 
元 朝 至 清朝 时 期 ， 这 一 时 期 主要 是 各 藏 传 佛教 流派 的 形成 ， 以 及 格 鲁 派 势力 在 此 
时 兴起 。 半 将 民 半 封建 社会 时 期 是 指 十 七 世纪 20 年 代 以 后 ， 西 方 列强 开始 入 侵 西 
藏 至 西藏 解放 这 一 历史 阶段 。 在 此 四 个 时 期 ， 西 藏 的 文明 进程 、 社 会 环境 均 不 相 
同 ， 人 民 所 处 的 生活 条 件 也 有 很 大 的 不 同 ， 所 以 民歌 也 是 多 种 多 样 。 


一 、 原 始 时 期 的 西藏 歌曲 


根据 很 多 对 很 多 民族 和 人 类 早期 的 研究 表明 ， 歌 谣 是 先 于 文字 产生 的 ， 最 早 
期 的 西藏 民歌 是 什么 ， 我们 无 从 考证 ， 只 能 人 概 的 猜想 这 应 当 是 与 其 他 地 区 相仿 ， 
是 关于 狩猎 、 耕 种 、 祭 礼 等 活动 的 歌曲 。 

有 据 可 考 的 最 早 的 西藏 民歌 应 当 是 出 自 于 《 敦 烛 本 吐蕃 历史 文书 》 中 的 最 早 
的 藏 语 鲁 体 民歌 “只 有 阿 爸 最 亲 ， 乌 儿 太 狂 ， 死 在 亨 尖 下 ， 人 兔子 太 狂 ， 皮 已 做 鞋 
帮 。 敌 亡 ， 陵 建 ， 猛 兽 无 ， 毛 也 光 。”? 这 是 一 首 大 约 作 于 公元 2 世纪 后 期 布 德 贡 
杰 时 代 的 民歌 ， 主 要 内 容 是 在 讲述 止 页 赞 普 长 子 夏 凡 土 子 为 父 报仇 的 故事 。 从 民 
歌 的 内 容 上 分 析 ， 这 是 一 首 复仇 成 功 后 祭 呐 先祖 时 歌唱 的 歌曲 ， 包 括 了 对 先祖 的 
敬 拜 、 炫 耀 战 功 的 内 容 。 还 用 了 “ 马 儿 ”“ 免 子 ” 的 比喻 来 形容 敌人 。 歌 曲 中 “ 鸟 
JURE, WEA RE” BREA, ROME” PAH, By 
也 比较 合拍 。 可 以 说 这 首 出 自 《 敦 煌 本 吐蕃 历史 文书 》 的 无 名 民歌 已 经 是 一 首 成 





O 笔者 按 ， 根 据 本 文 的 讨论 蓝 求 对 历史 分 段 的 方式 采用 的 是 文化 史 的 研究 分 段 方 式 ， 本 文中 的 分 段 是 按照 赵 
永 红 《 神 厅 的 藏族 文化 (民族 出 版 社 ) 一 书 中 的 分 法 来 划分 的 ,同时 参照 了 藏族 简 史 编写 委员 会 所 出 的 《 西 
藏 简 史 》 一 书 ， 由 西藏 人 民 出 版 社 出 版 。 - 

Q@ CUR ATL 7 RICH) 46 页 ， 民 族 出 版 社 
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熟 的 民歌 了 。 所 以 我 们 可 以 认为 西藏 最 早 的 民歌 应 该 早 于 公元 2 世纪 。 

这 一 漫长 的 时 间 段 里 ， 西 藏 民歌 以 祭礼 祖先 的 祭祀 歌曲、 狩 猪 歌 、 耕 地 歌 、 
以 及 男女 对 唱 的 情歌 为 主 ， 构 成 了 早期 的 西藏 民歌 。 - 

1X FARAH a, A A SSK. EAT EA PN 
POT FEMA AH KH, RT Pa eh IEF EIA, RI T ik 
人 对 世界 、 宁 宙 的 思索 。 比 较 有 代表 性 的 作品 有 《世界 形成 歌 》《 冬 夏季 节 分 清 》、 
(FERLAN (GWE) (AAD. CODA). CAPA AGB IR). OS 
轮 太 阳 升 起 》 等 @O。 这 些 西藏 的 早期 民歌 大 多 与 神话 和 宗教 紧密 相连 ， 有 着 浓重 的 
神秘 主义 思想 。 璧 如 在 果 谐 作品 《日 月 星 》 中 就 多 次 出 现 了 “神子 ”作为 结束 语 。 
这 些 西 藏 民歌 的 内 容 之 丰富 篇 幅 之 长 也 是 很 少见 的 。 艾 如 在 昌都 地 区 流行 的 民歌 
《世界 ?形成 歌 》 中 就 包括 了 天 地 形成 、 万 物 生长 、 人 臣 王位 、 古 今 历史 、 英 雄 事 
迹 各 个 方面 的 内 容 ， 民 歌 开 篇 就 以 “大 干 世界 怎么 形成 ? 人 间 万 物 如 何 形成 ? ” 
两 个 问 名 开始 ， 然 后 进行 各 方面 的 问答， 字数 更 是 有 千 字 之 多 。 

可 以 说 西藏 地 区 的 民歌 起 源 虽 然 可 看 到 的 文献 要 比 中 原 地 区 晚 一 些 ， 但 是 历 
史 仍然 是 很 悠久 的 。 在 民歌 的 内 容 方面 ， 甚 至 可 以 说 有 些 方面 是 超过 中 原 地 区 的 ， 
这 主要 是 因为 在 中 原 地 区 古代 就 出 现 了 史 传 文体 ， 而 西藏 地 区 这 一 散文 体 出 现 的 
比较 晚 ， 在 远古 时 期 还 是 以 歌谣 为 主 ， 所 以 出 现 了 世界 历史 上 比较 重要 的 文学 形 
式 一 一 史诗 ， 而 这 正 是 中 原文 化 中 所 未 有 的 内 容 。 但 是 由 于 西藏 文字 一 直 在 贵族 
手中 保有 ， 广 大 民众 只 是 以 口 口 相传 的 形式 进行 歌 吝 的 传唱 ， 因 此 大 量 宝贵 的 古 
代 民 歌 已 经 失传 或 者 失去 了 其 本 来 意义 ， 这 也 是 西藏 早期 民歌 研究 所 面临 的 一 个 
非常 大 的 困难 一 一 要 从 大 量 民歌 手 口中 采集 早期 民歌 ， 又 要 去 芜 取 精 导 找 出 真正 
的 早期 民歌 并 且 据 除 后 世 杂 冰 ' 的 部 分 ， 这 需要 大 量 的 实际 调查 以 及 深厚 的 西藏 文 
化 基础 。 | 














二 、 西 藏历 史上 重要 的 民歌 一 一 西藏 史诗 民歌 与 佛教 颂歌 


《一 ) 史诗 民歌 


提 到 史诗 民歌 我 们 不 能 不 说 到 史诗 这 个 中 原 地 区 缺少 的 文学 形式 。 在 世界 文 
学 范围 内 ， 几 乎 所 有 的 文明 地 区 都 有 史诗 类 文学 作品 的 出 现 ， 但 是 惟独 中 华文 明 








外 此 系列 歌 出 自 于 《中 国歌 谣 集 成 》 歌 名 是 翻译 成 汉语 的 与 西藏 藏 义 题目 有 出 入 。 
@@ 关于 西藏 地 区 对 于 “世界 ”一 词 ， 有 时 候 也 会 之 佛教 兴盛 之 地 。 所 以 包含 世界 一 词 的 民歌 不 一 定 全 是 指 创 . 
世 歌 ， 也 可 能 是 指 佛教 的 民歌 ， 需 要 具体 区 o - 
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没有 典型 的 史诗 类 作品 ， 这 是 中 华文 化 的 独特 性 决定 的 ， 但 是 在 很 多 文学 理论 的 
作品 中 都 有 我 国 虽 然 没 有 正式 的 文学 史诗 但 是 在 不 少 少数 民族 文化 中 完整 的 保留 
了 史诗 以 及 史诗 民歌 这 一 说 法 ， 藏 族 民 歌 中 就 包含 了 史诗 这 一 内 容 。 这 也 从 一 个 
方面 完善 了 我 国 的 文学 文体 种 类 。 | 
比较 有 代表 性 的 此 类 民歌 如 第 一 节 中 所 举例 的 《世界 形成 歌 》 中 就 有 世界 形 
成 的 源头 的 内 容 以 及 整个 西藏 的 由 来 “ 东 印 度 的 金刚 山北 ， 在 森林 的 那 一 边 ， 在 








内 底 斯 山 的 这 边 ， 有 天 然 的 大 海平 原 ……”" 这 是 表示 西藏 地 理 位 置 的 ;“ 西 方 的 
叫做 鹦 息 河 , 环绕 四 洲 流 入 西藏 ， 藏 话 伶 便 有 此 而 来 "”* 这 是 表示 激 语 起 源 之 一 的 ; 


还 有 用 神 物 青蛙 摔 碎 成 察 偶 脉 拉 日 山 的 神话 内 容 ， 有 青蛙 的 眼睛 变 成 巨石 、 塞 毛 
变 成 三 柏 神 树 、 鲜 血 变 成 红 山 松石 湖 、 肚 肠 变 成 玛 尔 岭 的 神话 与 盘古 身 季 化 为 万 
山 的 神话 传说 有 异曲同工 之 妙 。 此 外 该 民歌 还 有 英雄 杀 虎 的 故事 、 还 有 神仙 繁衍 


藏族 的 故事 “ 塞 琼 生 了 八 个 儿子 ， 八 子 组 成 八 个 部 落 ，…… 江 琼 生 了 六 个 儿子 ， 
六 个 儿子 组 成 六 个 部 落 …… 俄 琼 生 了 四 个 儿子 ， 四 个 儿子 组 成 四 个 部 落 …… ”这 


是 关于 西藏 祖先 的 神话 内 容 。 

由 《世界 形成 歌 》 这 首 史诗 性 质 的 民歌 可 以 看 出 西藏 民歌 的 内 容 是 可 以 作为 
多 种 西藏 早期 研究 的 资料 和 依据 的 。 

此 外 还 有 《 宗 巴 赞 帽 》”、《 莲 花生 预言 》 “等 都 是 史诗 性 质 的 民歌 ， 其 中 《 莲 
花生 预言 》 与 《祝愿 一 路 平安 )、《 格 萨 尔 王 率 军 离 境 )、《 凯 旋 》® 组 成 了 一 个 完整 
的 格 萨 尔 王 出 征 的 故事 ， 形 成 了 一 组 史诗 民歌 ， 这 组 民歌 是 包含 在 藏族 史诗 《 格 
萨 尔 王 传 》 中 的 。 更 值得 一 提 的 是 在 这 组 史诗 民歌 的 基础 上 出 现 了 大 量 的 围绕 这 
组 民歌 而 形成 的 其 他 民歌 ， 最 著名 的 如 果 谐 作品 《 格 尔 萨 王 给 的 骏马 》 以 及 《 贾 
察 协 嘎 宝 刀 赞 》、《 丹 玛 强 扎 神 箭 赞 》 等 作品 ， 这 些 作品 均 为 围绕 格 萨 尔 王 展 于， 
黄 察 协 号、 丹 玛 强 扎 均 是 格 萨 尔 王 的 八 十 勇士 之 一 。 这 种 多 首 民 歌 从 不 同 侧面 描 
写 一 个 事件 的 形式 是 藏族 史诗 民歌 的 一 个 很 重要 的 特点 ， 也 更 全 面 更 深入 的 让 我 
们 了 解 了 事件 的 全 貌 。 同 样 性 质 的 还 有 《文成 公主 的 歌 》 这 一 系列 包括 了 《文成 
公主 进 藏 》 《请 不 用 害怕 》 《公主 迎接 您 》 《公主 多 么 幸福 》 《未 见 国王 三 年 人 
《 兹 布 头 中》 若干 篇 ;《 格 萨 尔 的 歌 》 这 一 系列 包括 《 广 其》、《 英 雄 》、 《统帅 将 领 》 
等 若干 篇 ， 此 外 还 有 《日 琼 巴 的 催 》《 帕 葛 竹 巴 的 歌 》、《 若 又 的 歌 》、《 朗 萨 姑 娘 
的 歌 》 等 等 ， 这 一 系列 的 歌 都 统称 为 历史 传说 故事 歌 ， 都 是 由 某 一 人 物 的 生平 活 





人 P59, 《中 国歌 谣 集 成 一 一 西藏 卷 》 中国 IJSBN 中 心 。 


© AE 





@ 这 是 出 自 《 格 萨 尔 主 传 》 中 的 一 段 说 唱 民 歌 ， 在 大 型 聚会 上 由 说 唱 艺人 表演 。 
名 这 是 讲 属 萨 尔 工 按照 神仙 的 指导 消灭 了 敌人 的 一 首 歌谣 。 
© JKR AH BF (BIA). CPUS SAD. Cle Zk) = 
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动 为 主要 叙事 对 象 而 歌唱 的 一 组 民歌 ， 但 是 又 不 同 于 完全 的 叙述 体 ， 在 某 些 篇 章 
中 也 有 完全 抒情 的 内 容 。 这 组 类 型 的 民歌 自 成 系列 ， 但 每 首 歌谣 也 可 以 单独 演唱 ， 
就 是 带 有 史诗 民歌 性 质 的 民间 歌谣 。 

这 些 成 组 的 民歌 对 研究 西藏 历史 文化 有 着 很 重要 的 意义 。 








(=) HAMAR 


说 到 佛教 颂歌 ， 我 们 不 得 不 提 到 西藏 历史 上 一 个 非常 著名 的 时 期 一 一 吐蕃 时 
期 ， 因 为 这 是 佛教 传 入 西藏 的 最 重要 的 时 期 。 吐 蕃 时 期 是 西藏 历史 上 第 一 个 政权 
统一 的 时 期 ， 也 是 西藏 摆脱 蒙昧 状态 进入 文明 的 事情 。 昌 然 吐蕃 王朝 是 奴 求 制 王 
朝 但 是 其 文化 发 展 是 非常 迅速 的 ， 某 种 意义 上 来 说 ， 此 时 的 西藏 文明 程度 比 后 期 
的 封建 时 期 还 要 快速 。 因 此 在 这 种 情况 下 ， 民 歌 的 发 展 也 是 异常 的 莲 勃 兴盛 。 其 
中 最 重要 的 民歌 当 属 佛教 传 入 西藏 而 产生 的 佛教 颂歌 。 

藏族 是 佛教 信仰 的 民族 ， 从 佛教 传 入 至 今 有 上 和 干 年 的 历史 ， 佛 教 在 某 种 程度 
上 已 经 成 为 藏 区 人 民 的 精神 支柱 。 很 多 藏族 把 减 传 佛教 的 思想 作为 人 生 的 价值 取 . 
向 和 人 生 准 则 ， 佛 教 的 思想 渗透 在 整个 藏 区 ， 因 此 关于 佛教 的 民歌 也 是 举 不 胜 举 。 
西藏 的 佛教 颂歌 分 为 仪式 歌 和 普通 颂歌 两 类 。 仪 式 歌 是 在 佛教 仪式 和 活动 中 演唱 
的 歌 昌 ;普通 颂歌 则 是 藏 民 们 在 日 常生 活 中 或 者 个 体 的 信仰 体验 中 唱 的 歌曲 。 前 
者 多 为 合唱 或 者 领唱 ， 后 者 多 为 独唱 。 

仪式 歌 的 代表 有 《和 圣 主 就 是 加 钦 吉 布 》《 入 法 》、《 吟 咏 六 字 真 言 的 声音 永 不 
断 》》《 愿 得 吉祥 入 《加 持 力 入 《四 方 空 行 母 赞 》》《 供 神 舞 入 《 舞 你 》 等 。 这 些 歌 
曲 一 般 是 以 谐 青 的 民歌 形式 为 主 ， 有 快板 、 慢 板 部 分 有 尾 歌 有 伴舞 从 唱 。 

如 谐 青 歌曲 《 端 碗 祥瑞 奶 汁 》 歌 曲 中 歌 有 领唱 内 容 :“ 以 味 吻 ， 金 贫 似 的 寺庙 ， 
活佛 学 经 之 地 ， 刻 苦 学 习 三 年 ， 可 登 尝 高 法 座 ……” 还 有 伴舞 内 容 :“ 画 成 圆圈 ， 
跳 上 三 次 舞 ， 天 空 出 现 了 色彩 斑 阐 的 彩虹 ， 那 是 尊贵 大 师 亲 LEH ATE IE P; 
再 如 《 沁 能 说 三 道 四 》 中 慢 板 内 容 :“ 我 的 根本 大 师 ， 赐 我 妙 果 加 持 ， 岂 能 说 三 道 
四， 加 持 法 力 无 穷 …… ”伴舞 歌 “ 万 水 之 主神 界 之 王 ， 一 二 三 ， 神 界 没有 你 的 对 
手 ， 四 五 六 ， 天 地 之 间 赞 妖 之 主 ， 一 二 三 ， 没 有 你 的 对 手 ， 四 五 六 ……”“ 从 这 里 
可 以 看 出 ， 这 种 在 严肃 场合 下 的 佛教 颂歌 是 有 着 完全 工整 的 主 歌 内 容 冬 散 结 合 
的 副 歌 ， 即 伴舞 歌 组 成 的 ， 是 一 种 格律 规整 的 歌曲 。 但 是 从 歌词 的 内 容 上 我 们 又 
可 以 看 出 西藏 地 区 的 佛教 颂歌 不 同 于 印度 或 者 我 国 中 原 地 区 的 佛教 经 歌 的 虚无 绿 
纱 的 赞美 ， 或 者 是 精神 世界 的 虚幻 描述 ， 或 者 是 对 佛陀 的 敬畏 和 距离 感 。 相 反 的 
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西藏 的 佛教 颂歌 是 非常 贴近 生活 的 ， 其 内 容 上 感觉 就 像 佛 陀 束 生活 在 人 们 中 间 一 
样 , 这 也 和 藏 传 佛教 信奉 活佛 转生 有 着 直接 的 关系 。 辟 如 山南 地 区 的 谐 青 歌曲 《 纯 
ARIEI PAI (KER WORA ARDRE, ENRE, RE 
” 般 的 护 神 白 拉 姆 ， 请 不 要 动摇 ……”“ 的 句子 ， 又 如 昌都 地 区 的 宗教 果 卓 《四 方 空 
行 母 赞 》 中 的 神明 焚 音 胜 义 、 大 莫 观 音 等 都 是 有 确切 的 地 方 可 以 找到 的 。 

此 外 佛教 颂歌 多 用 谐 青 歌曲 形式 的 特点 也 产生 了 谐 青 的 新 的 变化 方式 ， 因 为 
对 于 颂歌 来 说 有 些 内 容 是 一 首 歌 所 不 能 包含 的 ， 所 以 必须 以 一 组 歌曲 来 唱 述 一 个 
内 容 ， 这 就 是 杰 谐 歌曲 。 这 是 谐 青 的 一 种 变化 ， 是 通过 八 首 谐 青 连 在 一 起 形成 的 。 
杰 谐 本 身 就 是 八 首 谐 青 的 意思 ， 这 种 形式 流传 在 后 藏 上 部 萨 戈 县 一 带 。 比 较 有 名 
的 如 《说 刀 》* 这 首 杰 谐 就 是 用 了 八 个 谐 青 组 成 的 ， 其 中 主唱 段 有 四 个 谐 青 来 表现 ， 
加 上 另外 单独 的 《壮士 入 《夏季 人 《拥有 》 《舒心 地 》 四 个 小 谐 青 唱 段 ， 这 是 最 
为 有 代表 性 的 杰 谐 歌舞 ， 演 唱 时 候 有 带 刀 的 男性 进行 舞蹈 表演 和 伴唱 ， 在 每 个 唱 
段 结束 后 有 固定 的 动作 和 仪式 ， 璧 如 在 《壮士 》 唱 段 结束 后 《夏季 》 唱 段 开 始 前 ， 
会 有 献 哈达 ， 众 舞 者 在 刀 尖 上 附 一 点 芯 ， 然 后 齐 声 高 喊 愿 神 得 胜 ， 然 后 把 荐 粕 
Wo, WTI ARR AISITE 

上 文 是 佛教 颂歌 仪式 的 歌曲 ， 但 是 在 佛教 颂歌 类 种 更 为 多 的 歌 昌 是 由 个 人 演 
唱 的 抒情 祈祷 式 的 歌曲 ， 这 种 歌曲 的 数量 是 非常 多 的 。 

在 藏 区 中 有 着 一 种 特殊 的 藏 传 佛教 活动 一 转 山 ， 这 是 在 藏 区 虔诚 的 佛教 徒 
的 一 种 修行 方式 ， 是 以 步行 或 者 一 步 一 号 首 ， 几 步 一 肌 首 的 方式 围绕 圣 山 行走 一 
圈 的 一 种 宗教 仪式 。 在 转 山 的 过 程 中 就 有 很 多 个 人 独唱 的 颂歌 随 着 心情 被 颂 唱 出 
来 ， 如 《说 圣地 》《 圣 地》 《 查 噶 达 索 连 绵 和 《神圣 冈 底 斯 》 等 歌曲 。 

此 外 在 拜 系 各 大 佛寺 的 时 候 也 有 很 多 歌唱 寺庙 的 歌曲 ， 如 《 迪 馈 寺 》、《 塔 拉 
F (EREET AHAT 等 。 

这 两 类 歌曲 多 是 抒发 自己 朝圣 的 心情 和 内 心 的 虔诚 。 行 文中 多 表现 圣 山 的 雄 
伟 、 神 灵 的 伟大 、 寺庙 的 庄严 等 等 内 容 。 如 《 塔 拉 寺 》 中 有 “ 寺 顶 好 比 莲 花 僧 帽 …… 
新 经 堂 像 屹立 在 天 空 ， 旧 经 堂 像 空 中 出 宿 昨 ”* 一 类 华美 的 描写 。 

总 体 来 说 西藏 的 佛教 颂歌 是 佛教 传 入 西藏 后 ， 对 西藏 社会 影响 干 年 的 过 程 中 
逐步 形成 的 ， 与 西藏 人 民 的 生活 息息相关 、 彼 此 渗透 。 很 多 藏族 同胞 有 着 手 不 离 
AS, 口 不 离 真言 的 生活 方式 ， 在 这 样 浓厚 的 佛教 气息 影响 下 ， 民 歌 包 含 了 大 量 
的 佛教 佛经 内 容 也 是 必然 的 现象 ， 这 对 研究 西藏 佛教 也 是 有 着 重要 意义 的 。- 
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第 三 章 西藏 民歌 的 文化 艺术 特色 


在 任何 民族 中 ， 歌 曲 都 蕴涵 着 文化 的 需要 ， 是 宣泄 情感 的 途径 ， 也 是 社会 现 
状 的 载体 。 西 藏 的 民歌 自然 也 是 承认 了 西藏 文化 发 展 的 特点 ， 形 成 了 独特 的 西藏 
民歌 文化 。 


一 、 西 藏 民歌 内 容 上 蕴涵 的 文学 特色 


“WE: GRAAL, FAURE; ARTES, ERIN as, ADEN, ATF 
明正 其 文 ,.”Q@ 这 是 出 自 于 《 文 心 雕 龙 》 对 “乐府 ”的 评介 。“ 乐 府 ” 在 其 产生 的 早 
期 是 属于 民歌 的 一 种 形式 。@ 但 是 随 着 历史 的 发 展 已 经 被 纯 文学 化 , 成 为 文学 以 及 
文学 史 研 究 的 范畴 。 在 此 基础 上 我 们 不 难 推测 出 当今 的 民歌 在 经 过 漫长 的 历史 过 
程 去 芜 取 精 后 也 会 成 为 非常 优秀 的 文学 作品 作为 这 个 时 代 的 代表 流传 下 来 。 这 种 
现象 揭示 了 一 个 问题 一 一 民歌 不 仅仅 是 一 种 大 众 性 质 的 民俗 文化 产物 ， 也 是 有 着 
雅文 化 特征 的 。 作 为 地 域 性 民歌 的 西藏 民歌 由 于 其 长 期 游离 于 中 原 主流 文化 圈 外 
自然 而 然 的 形成 了 独立 的 西藏 文化 圈 ， 有 属于 西藏 的 雅文 化 和 俗 文化 ， 即 西藏 上 
层 贵族 社会 的 西藏 民歌 ， 另 一 种 即 为 在 西藏 广大 人 民 群 众 之 间 流 传 的 西藏 民歌 。 
对 于 前 者 来 说 主要 由 颂歌 、 仪 式 歌 的 部 分 、 史 诗 民 歌 等 有 官方 性 质 的 歌曲 组 成 ， 
这 类 民歌 一 般 形 式 比 较 复 杂 ， 无 论 是 配乐 还 是 演唱 方式 、 演 出 的 服装 、 演 唱 的 要 
求 、 演 唱 的 内 容 都 比较 严格 ， 也 有 比较 完善 的 文本 进行 保存 ， 是 比较 容易 找到 的 
西藏 民歌 作品 。 男 一 类 的 民歌 出 于 传唱 普及 ， 随 处 可 唱 也 有 广泛 的 流传 ， 但 是 形 
式 驶 杂 、 内 容 零 散 、 没 有 定 本 仍 需 要 现在 的 民歌 研究 者 们 进行 收集 和 整理 。 

从 一 般 统计 来 说 ， 我 们 可 以 知道 的 西藏 民歌 种 类 非常 丰富 ， 从 西 着 民歌 的 内 
容 上 来 说 是 涉及 到 生活 的 方方面面 的 。 下 至 柴米油盐 ， 中 至 婚 状 嫁 耿 ， 上 至 宗教 
皇权 都 有 各 类 的 民歌 进行 表现 。 简 单 来 从 内 容 区 分 有 创 世 歌 、 劳 动 歌 (劳动 歌 包 
括 了 农田 歌 、 牧 业 歌 、 林 业 歌 、 狩 猫 歌 、 纺 织 歌 、 建 筑 歌 、 驮 盐 歌 、 铁 匠 歌 、 矿 
工 歌 、 船 歌 、 劳 动 号 子 )、 时 政 歌 《时 政 歌 包括 了 反 侵 略 歌 、 反 昏 官 歌 、 颁 歌 》 仪 
式 歌 《仪式 歌 包括 了 登基 仪式 歌 、 婚 礼仪 式 歌 、 搬 新 房 仪式 歌 、 节 令 歌 、 宗 教 仪 
-ARO 情歌 〈 情 歌 包括 了 寻 伴 歌 、 试 探 歌 、 初 恋歌 、 热 恋歌 、 离 别 歌 、 相 思 歌 、 








QD 语 出 :《 文 心 雕 龙 》 刘 息 落 ， 范文 注 注 。P68， 人 民 文 学 出 版 社 1958 年 九 月 第 一 版 ，2008 年 六 月 6 次 印刷 。 
@ 中 国 古 典 诗歌 “诗经 "、“ 乐 府 ”“ 词 ”“ 册 ”等 最 初 都 是 配乐 演唱 的 ， 诗 经 更 是 诗 乐 舞 三 位 一 体 。 
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了 


ARK. AMA 

CHERE BZT BER BEM E URR WA KEK 
歌 ) 酒 歌 、 历 史 传说 故事 歌 《〈 历 史 故 事 歌 如 格 萨 尔 的 歌 、 文 成 公主 的 歌 、 噶 尔 东 
RENE, FREAK. KIA BAK. AGRE DEK. ARAMARK. WET ay 
歌 、 仓 央 嘉 措 的 歌 、 甲 域 钦 波 的 歌 、 白 玛 文 巴 的 歌 、 郎 柑 姑 娘 的 歌 、 诺 桑 的 歌 、 
罗布 桑 波 的 歌 、 尼 玛 多 几 的 歌 、 阿 达 嘎 日 的 歌 、 阿 古 顿 巴 的 歌 、 又 夫 的 歌 、 郎 杰 
果 东 的 歌 、 歌 唱 空 行 母 的 歌 、 郎 果 唐 巴 桑 杰 的 歌 等 )、 强 资 歌 、 述 说 歌 〈 述 说 歌 包 
括 说 故乡 歌 、 说 圣地 歌 、 说 山歌 、 说 水 歌 、 说 平原 歌 、 说 植物 歌 、 说 动物 歌 、 说 
人 歌 、 说 梦 歌 、 说 帐篷 歌 、 说 宝物 歌 、 说 建筑 歌 )、 风 物 歌 、 儿 和 歌 等 。 

其 中 比较 有 特点 的 是 历史 传说 故事 歌 ， 这 一 内 容 在 本 文 的 历史 部 分 已 经 进行 
了 详细 的 阐述 ， 不 再 在 此 处 黑 述 。 

另 一 类 比较 有 特色 的 歌曲 叫做 强盗 歌 。 强 盗 歌 是 西藏 地 区 独 有 的 一 种 内 容 题 
材 的 民歌 ， 从 大 类 上 分 应 该 是 属于 牧歌 或 者 山歌 的 演唱 形式 ， 主 要 是 由 西藏 牧区 
的 一 种 动 富 济贫 的 之 侠 为 内 容 的 歌曲 。 这 种 民歌 的 主要 主人 公 都 是 出 类 拔 茜 的 人 
物 ， 专 门 劫 撤 欺 压 牧 民 的 头 人 的 牛 羊 和 财务 分 发 给 贫困 的 西藏 民众 ， 因 此 被 广大 
贫苦 的 牧民 们 赞扬 。 但 是 在 官府 头 人 们 的 眼中 他 们 就 是 土 菲 和 强盗 。 因 此 这 类 歌 
曲 被 称 为 强盗 歌 ， 在 牧民 的 心中 这 类 的 强盗 是 褒 义 的 ， 是 英雄 的 象征 。 壁 如 :“ 我 
骑 在 马上 无 忧 无 虑 ， 宝 座 上 头 人 可 兽 享 受 ， 我 漂泊 无 定 滔 迹 天 洗 ， 蓝 天 下 大 地 便 
FERN Bev” OAH ASRS, FT HARA, CEPR EK HH ae 
比较 特殊 的 一 类 。 

此 外 还 有 情歌 ， 这 是 占 各 个 民族 民歌 中 最 多 的 一 种 ， 在 西藏 民歌 中 也 有 很 多 
的 表现 。 仅 仅 从 歌曲 的 种 类 : 寻 伴 歌 、 试 探 歌 、 初 恋歌 、 热 恋歌 、 离 别 歌 、 相 思 
歌 、 怨 诗歌 、 悲 伤 歌 、 愿 望 歌 、 姻 缘 歌 、 信 物 歌 、 巩 喻 歌 、 对 答 歌 就 可 以 看 出 ， 
西藏 人 民 对 爱情 的 美好 追求 。 

其 实 对 于 西藏 民歌 的 文学 特色 ， 我 们 可 以 从 如 下 两 个 方面 来 探讨 这 个 问题 。 
其 一 是 历史 上 存留 下 来 的 西藏 民歌 中 表 含 的 古代 西藏 的 文学 特色 ; 其 二 是 现在 西 
” 着 民歌 中 蕴含 的 当今 时 代 文 学 的 特色 。 


PA 


j 歌 、 愿 望 歌 、 姻 缘 歌 、 信 物 歌 、 讽 喻 歌 、 对 答 歌 )、 生 活 歌 〈 生 活 歌 
zl 4H 


Dh 


加 



































(一 ) 西藏 民歌 的 古典 文学 特色 一 一 仓 央 嘉 措 的 情歌 





al 


对 于 西藏 民歌 的 古典 文学 特色 ， 最 具有 代表 性 的 当 属 收集 在 仓 央 嘉 措 的 《 情 
歌集 》 之 中 的 情歌 。 | 


@ P718 (PRAIRIE) ISBN FU 


第 三 章 两 藏 民歌 的 文化 艺术 特色 





仓 央 嘉 措 是 西藏 历史 上 最 有 名 的 浪漫 主义 诗人 。 藏 传 佛教 高 僧 对 其 评价 为 ， 
“六 世 达 赖 以 世间 法 让 俗人 看 到 了 出 世 法 中 广大 的 精神 世界 ， 他 的 诗歌 和 歌曲 净 
化 了 一 代 又 一 代 人 的 心灵 。 他 用 最 真诚 的 慈悲 让 俗人 感受 到 了 佛法 并 不 是 高 不 可 
及 ， 他 的 独立 特 行 让 我 们 领受 到 了 真正 的 教 益 !” 也 正 因为 如 此 ， 仓 央 嘉 措 在 藏 传 
佛教 中 一 直 被 奉 为 六 世 ， 而 把 后 来 指定 的 六 世 达 赖 称 为 七 世 。 其 所 作 的 66 首 情 歌 
更 是 被 世人 看 做 西藏 文学 对 世界 文学 的 巨大 贡献 ， 代 表 了 西藏 文学 的 高 峰 。 其 作 
品 被 翻译 成 英 、 法 、 俄 等 多 国文 字 在 世界 范围 内 广泛 流传 。 现 在 的 汉 译 本 也 是 种 
类 繁多 ， 主 要 的 译本 有 、 于 道 泉 的 《第 六 世 达 赖 喇嘛 仓 央 嘉 措 情 歌 )，1930 年 ，66 
“3 62 BK: XIE (OREM), 19394F, 608, HEA: MRA CAN 
世 达 赖 情歌 六 十 六 首 》》 1939 年 ，66 首 ， GERAI: EYE (CORRIER), 
1980 年 ，74 首 版 ; 庄 品 的 《 仓 央 嘉 措 情 歌 及 秘 传 》》 1981 年 ，124 首 版 ， 于 页 志 
的 《 仓 央 嘉 措 情 诗 》，60 首 ， 七 言 绝句 版 ， 伊 沙 的 《 仓 央 嘉 措 情歌 》，74 首 ，2004 








年 版 等 多 种 版 本 。 
其 代表 作品 有 《十 诚 歌 》“ 第 一 最 好 不 相 见 ， 如 此 便 可 不 相 恋 。 第 二 最 好 不 相 
知 ， 如 此 便 可 不 相思 …… 但 曾 相 见 便 相知 ， 相 见 何如 不 见 时 。 安 得 与 君 相 半 绝 ， 





免 教 生死 作 相 思 。”? 此 歌 内 容 情 深 意 切 ， 与 清朝 词 人 纳 兰 性 德 之 词 :“ 人 生 若 只 如 
初 见 ， 何 事 秋风 翡 画 扇 ” 有 异曲同工 之 妙 。 

在 其 《情歌 集 》 中 所 收 的 66 首 情歌 8 更 是 情 深 意 切 ， 是 藏 文学 的 精品 。 比 较 
有 名 的 有 “心头 影 事 幻 重 重 ， 化 作 佳人 绝代 容 ， 恰 似 东 山 山 上 月 ， 轻 轻 走出 最 高 
峰 入 “一 自 消魂 那 壁 厢 ， 至 今 窗 宰 不断 忘 ， 当 时 交 臂 还 相 失 ， 此 后 思 君 空 断肠 从 
“小 印 圆 匀 售 色 深 ， 私 钳 纸 尾 意 沉吟 ， 烦 君 刻画 相思 去 ， 印 入 伊人 一 寸 心 ”"、“ 亡 
时 修 止 动 修 观 ， 历 历 情 人 挂 眼前 ， 肯 把 此 心 移 学 道 ， 即 生成 佛 有 何 难 ” 等 文 ， 虽 
为 汉语 译本 但 是 可 以 看 出 其 原文 的 意境 斑 凋 之 悠远 ， 情 意 绵绵 之 深邃 。 

另 有 译文 为 “写成 的 黑色 字迹 ， 已 被 水 和 雨滴 消灭 ， 未曾 写 出 的 心迹 ， 虽 要 
拭 去 也 无 从 ” “清净 的 水 晶 山上 的 雪 水 ， 铃 荡 子 上 的 露水 ， 加 上 甘露 药 的 酵 所 酸 
成 的 美酒 ， 智慧 天 女 当 坑 。 若 用 圣洁 的 誓约 去 喝 ， 即 可 不 遭 灾 难 。” “我 向 露 了 
白 齿 微笑 的 女子 们 的 座位 间 普 遍地 看 了 一 眼 ， 一 人 差 涩 的 目光 流转 时 ， 从 眼角 间 
射 到 我 少年 的 脸 上 ”、“ 因 为 心中 热烈 的 爱 莫 ， 问 伊 是 否 愿 作 我 的 亲密 的 伴侣 ? P 








GD 此 歌 传 为 伪作 ， 但 根据 研究 表明 其 歌 第 一 第 二 以 及 文中 选用 的 末 四 名 确 为 仓 央 嘉 措 所 作 ， 但 后 人 为 之 补 
ALOHA CIRO), FARSI AA 为 “第 三 最 好 不 相伴 ， 如 此 使 可 不 相 从 。 第 四 最 好 本 相 惜 ， 如 此 便 可 
不 相 忆 ， 第 五 最 好 不 相爱 ， 如 此 便 可 不 相 弃 ， 第 六 最 好 不 相对 ， 如 此 便 可 不 相 会 ， 第 七 最 好 不 相 误 ， 如 
此 便 可 不 相 负 ， 第 八 最 好 不 相 许 ， 如 此 便 可 不 相 续 ， 第 九 最 好 不 相依 ， 如 此 便 可 不 相 假 ， 第 十 最 好 不 机 
过 ， 如 此 便 可 不 相聚 。” 

包 本 文 是 以 曾 艇 版 的 七 言 绝 名 66 首 为 研究 范本 ， 癌 时 参考 了 《中 国歌 谣 集 成 西藏 卷 》 中 收录 的 50 首 传唱 在 
民间 的 仓 央 嘉 措 的 情歌 。 
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说 : 若非 死 别 ， 决 不 生 离 。” | 

盟 然 因为 汉语 译文 的 不 同 所 形成 的 汉语 文本 也 不 同 ， 但 是 其 表现 出 来 的 意境 
和 功底 是 相同 的 ， 仓 央 嘉 措 的 情歌 从 行文 意境 到 意象 的 选取 到 感情 的 表达 都 能 体 
现 其 作为 一 个 杰出 诗人 的 独到 之 处 。 

仓 央 嘉 措 的 情歌 其 独到 之 处 在 于 仓 央 嘉 措 的 身份 一 一 六 世 达 赖 喇嘛 。 这 使 得 
他 的 情歌 更 多 内 容 与 藏 传 佛教 内 容 相 关 ， 上 所 选取 的 意象 也 多 为 佛教 的 意象 ， 如 上 
文中 “上 表 把 此 心 移 学 道 ， 即 生成 佛 有 何 难 ” 一 名 :再 如 “ 同 我 作 了 三 月 的 宿 伴 ， 
又 想起 未 来 与 佛法 了 ”一 句 ， 在 其 《情歌 集 》 收 录 的 六 十 六 首 情歌 中 ， 有 大 部 分 
与 佛法 有 关 。 但 是 值得 提出 的 一 点 是 ， 仓 央 嘉 措 的 背景 是 桑 结 嘉 措 ? 的 倪 介 ， 且 其 
所 在 的 藏 传教 派 的 黄 教 是 不 允许 结婚 和 接近 妇女 的 ， 这 使 得 仓 央 嘉 措 的 情歌 有 着 
一 种 天 然 的 矛盾 寄 草 其 中 ， 这 种 矛盾 使 得 仓 央 嘉 措 的 情歌 的 情感 更 为 含蓄 曲折 ， 
更 有 深意 。 

仓 央 嘉 措 的 更 重要 的 意义 是 为 其 后 的 民歌 创作 提供 了 借鉴 和 学 习 之 处 ， 在 其 
之 后 涌现 出 了 一 系列 类 似 《 情 歌 》 的 作品 ， 如 《一 眼 即 知 妩媚 》、《 只 因此 生 福 注 》 
等 男女 情歌 作品 ， 都 或 多 或 少 的 有 着 仓 央 嘉 措 作品 的 影子 。 这 种 影响 到 现代 作品 
尤 甚 ， 最 著名 的 当 属 1997 FRESE (RER) PKA MEWE MR, 
闭 目 在 经 式 香 雾 中 ， 慕 然 听见 ， 你 诵 经 中 的 真言 : 那 一 月 ， 我 摇动 所 有 的 经 简 ， 
RARE, RARERIKHITER: FRE, GRATE UE, KABUL, RAM 
着 你 的 温暖 ， 那 一 世 ， 转 山 转 水 转 佛 塔 ， 不 为 修 来 生 ， 只 为 途中 与 你 相 见 ”这 首 
歌 一 度 被 说 传 为 仓 央 嘉 措 本 作 之 情歌 ， 可 以 想见 其 影响 力 。 























二 、 西 藏 民歌 的 格律 修辞 句 式 


民歌 也 是 一 种 文学 形式 ， 而 且 是 一 种 典型 的 韵文 形式 ， 对 于 韵文 作品 来 说 ， 
格律 和 修辞 都 是 必 不 可 少 的 ， 可 以 说 没有 严格 的 格律 就 不 能 形成 音节 上 的 审美 ， 
没有 修辞 歌曲 就 平淡 无 味 ， 没 有 彻 人 心肺 的 内 涵 。 
(一 ) 西藏 民歌 的 格律 特点 


西藏 民歌 的 格律 应 当 建立 在 对 藏 文 的 了 解 和 熟练 运用 的 基础 上 ， 对 翻译 成 汉 
语 的 其 民歌 进行 格律 的 研究 和 分 析 很 显然 是 不 科学 的 ， 但 是 由 于 笔者 对 于 藏 语 的 
了 解 仅仅 在 最 基础 的 层面 上 且 收 集 的 材料 不 能 支持 进行 普遍 性 规律 研究 ， 因 此 不 


-QD 五 世 喇 嘛 的 亲信 ， 在 五 世 删 嘛 死 后 ， 秘 而 不 报 ， 后 并 六 址 喇嘛 即 仓 央 嘉 措 ， 在 背后 把 持 黄 教 ， 
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能 直接 进行 藏 民歌 的 格律 分 析 。 在 本 文中 对 于 西藏 民歌 的 格律 的 研究 是 从 其 词曲 
特点 上 进行 的 自由 体 歌 和 前 律 歌 两 大 类 民歌 的 不 同 特点 的 研究 。 - 

对 于 自由 体 歌 来 说 ， 并 不 是 说 自由 体 歌 本 身 不 押韵 ， 而 是 说 自由 体 歌 的 句 式 
不 固定 ， 篇 幅 长 短 也 不 固定 ， 其 中 的 用 韵 也 是 随 兴 而 更 换 没有 严格 的 要 求 ， 换 菌 
的 次 数 、 韵 与 前 直接 的 变换 方式 都 没有 统一 的 要 求 ， 这 是 自由 体 的 主要 特点 。 这 
一 类 自由 体 多 用 在 随 性 演唱 的 民歌 和 长 篇 故事 歌 中 。 如 《阿古 顿 巴 的 歌 》 中 的 开 
台 片 段 《上 听 歌 的 习惯 由 此 来 》 这 是 一 首 果 谐 民 歌 ， 按 照 本 文 第 一 章 对 果 谐 的 一 般 
说 法 应 当 是 遵循 “两 个 句子 组 成 一 个 意思 (在 此 标示 为 A 名 、B 句 )， 演 唱 时 第 二 
句 要 反复 唱 一 次 ， 组 成 一 个 ABB 的 句 式 ， 进 而 组 成 一 个 完整 的 演唱 乐 段 。 但 根据 
乐曲 的 需要 或 者 即兴 演唱 的 需要 也 可 以 改 成 AAB 句 式 或 者 ABAB 句 式 。 ”这 种 规 
律 的 唱法 。 此 歌 中 的 前 七 句 可 以 完整 的 按照 这 种 唱法 来 唱 ?， 这 是 3 个 七 字句 和 4 
个 六 字句 组 成 的 句子 ， 又 是 平 铺 直 统 的 手法 没有 还 辑 上 的 传 续 性 可 以 进行 对 调 的 
.演唱 ， 即 上 文 的 ABAB 句 式 ， 从 此 句 以 后 歌曲 就 变 成 了 五 六 七 八字 句 长 短 夹杂 的 
内 容 ， 很 多 唱段 需要 不 重复 的 唱 完 ， 成 为 一 个 配音 乐 演唱 的 故事 ， 只 是 在 故事 的 
结尾 和 中 间 告 一 段落 的 时 候 ， 有 回复 的 两 句 同 韵 的 句子 用 来 符合 果 谐 的 回环 演唱 
的 要 求 ， 辟 如 在 介绍 完 居住 地 后 句 式 变 成 了 两 个 七 字句“ 天 空 像 八 辅 宝 轮 ， 周 围 
有 八 吉 祥 图 ”在 介绍 完 路 途 后 有 “有 一 条 河 名 叫 左 藏 布 河 , 像 一 条 白布 铺 在 地 上 ” 
等 。 这 种 拉 长 了 结构 的 民歌 ， 除 了 满足 基本 的 唱法 要 求 外 ， 多 数 的 演唱 都 是 根据 
内 容 的 需要 自行 调整 ， 而 不 是 规定 了 格式 而 后 填词 ， 是 以 被 称 之 为 自由 体 歌 。 一 
般 来 说 大 多 数 的 西藏 民歌 达到 一 定 的 篇 幅 后 都 是 自由 体 民歌 ， 这 是 因为 民歌 大 多 
数 流传 在 民间 ， 创 作者 们 收 到 的 正统 教育 比较 少 ， 随 词 而 歌 的 方式 要 比 按 歌 填词 
的 难度 要 少 很 多 ， 并 且 藏 方言 也 是 种 类 驶 杂 ， 往 往 有 几 里 不 同音 的 现象 ， 所 以 也 
很 难 按照 音调 进行 规范 。 | 

对 于 韵 体 民歌 来 说 ， 要 求 就 有 固定 的 句 式 、 字 数 、 韵 脚 等 ， 对 于 长 篇 在 何 时 
何 处 换 韵 ， 如 何 换 韵 也 有 很 严格 的 要 求 。 这 类 作品 往往 体现 在 有 严肃 要 求 的 歌曲 
使 用 场合 ， 如 仪式 歌曲 和 大 型 佛教 活动 中 的 颂歌 等 一 般 的 民歌 有 其 节奏 性 但 是 不 
严格 押韵 ， 如 谐 青 歌曲 《君王 》 就 是 每 名 7 字 ， 一 段 八 名 一段 六 句 这 种 形式 。 即 
使 不 是 完整 的 句子 内 字数 一 致 ， 也 会 使 用 重复 的 固定 句 式 来 表现 ， 如 谐 青 《 但 愿 
永 在 不 消失 》 一 歌 ， 就 是 两 个 短 名 一 个 长 句 再 跟 三 个 短 名 作为 一 个 小 节 ， 然 后 重 
复 四 个 小 节 出 现 。 这 类 歌曲 如 果 内 容 过 长 超出 了 句子 的 要 求 也 往往 会 以 组 歌 的 形 
式 出 现 ， 如 上 文 提 到 的 杰 谐 《说 刀 》 就 是 八 个 谐 青 组 合 而 成 。 

















(D 此 为 本 文 第 一 音 内 容 
名 《 听 歌 的 习惯 由 此 来 》 其 前 七 句 为 :“ 顿 巴 拉 旺 次 仁 我 ， 诞 生 在 白 朗 地 方 ， 住 在 吐蕃 的 上 部 ， 吐 车 有 十 三 
万 户 ， 堆 河 里 有 万 户 区 ， 下 康 区 有 六 个 岗 ， 前 后 藏 有 四 个 资 ……” 出 自 《 中 国歌 诵 集成 》P676 
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韵 体 民 歌 对 字数 和 音节 的 要 求 都 比较 严格 但 并 不 是 标 格 了 此 类 民歌 的 灵活 
和 性， 相反 因为 必须 满足 韵律 的 需要 ， 在 句 式 内 字数 不 足 或 者 音节 不 和 的 情况 下 出 
现 了 大 量 的 衬 词 来 填补 音节 完善 音韵， 如 “ 啊 ”“ 啦 ”“ 哈 ”等 ， 在 谐 青 《金宝 
座 》 中 就 出 现 了 两 种 衬 词 补充 音 韵 的 形式 ， 一 种 是 内 容 不 能 在 短 句 中 涵 疝 ， 则 用 
完整 的 衬 词 名 进行 过 渡 ， 如 此 歌 中 出 现 的 “地 日 西西 ， 地 日 西西 ”两 和 铂 ， 完 全 是 
衬 词 ， 没 有 意义 ， 另 一 种 则 是 在 句子 中 出 现 “ 蚜 和 “ 啊 ” 等 虚词 ， 如 “一 三 呀 哈 ， 
一 蚜 二 蚜 ” 等 。 这 都 是 具体 演唱 中 对 歌曲 的 音阶 的 补充 方式 ， 也 是 西藏 民歌 的 一 
种 特色 所 在 。 


(二 ) 西藏 民歌 的 句 式 节奏 一 一 鲁 体 与 谐 体 


西藏 民歌 其 节奏 和 结构 主要 有 和 鲁 体 和 谐 体 两 大 类 ， 这 是 从 句 式 内 来 划分 的 。 
在 本 文 的 第 一 章 的 一 般 分 类 里 有 拉 和 鲁 、 牧 歌 即 卓 鲁 的 鲁 ， 以 及 堆 谐 、 果 谐 、 谐 青 
等 谐 就 是 这 种 分 类 的 标志 。 

一 般 来 说 鲁 体 的 起 源 要 早 于 谐 体 ， 主 要 是 指 拉 鲁 和 齐鲁 ， 即 山歌 和 牧歌 。 句 
式 三 名 到 十 余 句 不 等 。 每 句 中 一 般 是 六 到 十 一 个 音节 ， 其 句 句 之 间 段 段 之 间 相 互 
对 应 ， 结 构 比 较 稳 定 。 如 “ 穿 衣裳 \ 要 罕 \ 减 式 袍 ， 藏 式 袍 \ 宽 大 \ 盖 着 好 。 吃 东西 \ 要 
吃 \ 蜂 蜜 糖 ， 蜂 蜜 糖 \ 味 甜 \ 可 口 香 ……” 这 首 民歌 每 名 都 是 八字 ,采用 名 内 对 称 的 结 
构 ， 都 是 三 二 三 的 节奏 ， 这 样 配乐 人 简单， 方面 演唱 。 虽 然 随 大 鲁 体 民歌 的 发 展 也 
出 现 了 句子 内 字数 的 变化 ， 但 是 大 多 数 的 鲁 体 还 是 遵循 这 一 规则 的 。 

相 较 于 鲁 体 ， 谐 类 的 民歌 比较 多 ， 出 现 的 也 较 晚 ， 一 般 的 观点 来 说 ， 谐 体 出 
现 是 在 公元 十 七 世纪 的 初期 。 这 种 民歌 相 较 于 鲁 体 有 很 大 的 变化 ， 应 用 的 范围 也 
更 为 广泛 。 如 有 颂歌 的 主要 形式 谐 青 ， 劳 动 歌 的 主要 形式 勒 谱 ， 圆 图 舞 的 华 歌 果 
谐 ， 箭 歌 的 主要 形式 达 谐 ， 铃 鼓舞 的 主要 形式 热 谐 ， 酒 歌 的 主要 形式 西 仓 谐 等 。 

谐 体 的 段落 是 四 句 也 有 六 句 、 八 句 的 段落 ， 一 般 是 偶数 句子 ， 句 子 内 都 是 两 
个 个 停顿 ， 如 “不 怪 \ 柳 树 \ 无 情 ， 不 怨 \ 小 鸟 \ 无 义 ，\ 只 因 \ 官 府 \ 仗 势 ， 砍 伐 \ 柳 树 \ 倒 
地 ”这 是 一 般 形式 下 谐 体 民歌 的 句 内 停顿 情况 。 

鲁 体 和 谐 体 是 西藏 民歌 主要 的 名 式 要 求 ， 但 是 因为 民歌 本 身 自由 性 比较 大 ， 
这 些 一 般 性 的 要 求 其 实 只 能 粗略 的 使 用 ， 而 不 能 严格 的 进行 规范 ， 但 是 作为 歌曲 
韵文 ， 西 藏 民歌 的 每 个 句子 大 都 是 有 节奏 的 ， 既 是 是 内 容 需 要 极 个 别 的 出 现 了 没 
有 节奏 的 多 子 ， 在 演唱 中 也 会 由 歌 者 将 其 节奏 化 ， 这 是 可 以 肯定 的 ， 但 在 此 笔者 
无 法 提供 一 个 普遍 性 的 规律 来 说 明 ， 还 需要 结合 不 同 的 作品 进行 不 同 的 分 析 ， 但 
整体 来 说 将 西藏 民歌 分 为 鲁 体式 和 谐 体式 还 是 比较 可 行 的 。 
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(三 ) 西藏 民歌 的 修辞 特色 


一 般 来 说 民歌 重 抒情 不 重 哲理 ， 重 描绘 不 重 训 诚 ， 重 歌颂 不 重 传 引 ， 重 铺陈 
不 重 概括 ， 西 藏 民歌 也 有 这 样 的 特点 ， 因 此 也 有 非常 丰富 的 修辞 手法 的 运用 。 

西藏 民歌 采用 了 大 量 的 修辞 手法 。 常 用 的 有 比 兴 、 夺 张 、 比 喻 、 双 关 、 重 又 、 
对 偶 、 排 比 等 。 这 些 修 辞 手法 几乎 在 每 首 民歌 中 都 有 运用 。 对 此 笔者 将 举例 对 各 
类 修辞 的 具体 用 法 一 一 说 明 。 

西藏 民歌 中 对 比 兴 的 运用 ， 比 兴 是 中 国 诗歌 中 的 一 种 传统 表现 手法 ， 宋 代 朱 
意 比较 准确 地 说 明了 “ 比 、 兴 ”作为 表现 手法 的 基本 特征 ， 他 认为 :“ 比 者 ， 以 彼 
物 比 此 物 也 党“ 兴 者 ， 先 言 他 物 以 引起 所 咏 之 词 也 ”通俗 地 讲 ， 比 就 是 臂 喻 ， 是 
对 人 或 物 加 以 形象 的 比喻 ， 使 其 特征 更 加 鲜明 突出 。 可 以 说 比 兴 的 运用 是 和 文化 
息息相关 的 ， 西 藏 民歌 中 的 比 兴 必须 按照 西藏 文化 的 理解 方式 来 进行 解读 而 不 能 
按照 普通 汉语 言 文学 的 特点 进行 分 析 ， 如 在 西藏 民歌 中 多 次 出 现 的 比 兴 物 ， 代 表 
男性 的 有 玉 蜂 、 白 螺 、 雪 山 、 白 杨 、 坚 冰 、 丝 线 ， 代 表 女 性 的 如 鲜花 、 宝 幅 、 蓝 
海 、 山 脚 、 湖 水 、 玉 珠 。 这 些 比 兴 意象 有 着 西藏 文化 的 隐喻 意义 ， 与 藏 传 佛教 的 
思想 也 是 相关 的 。 如 :“ 洁 白 的 雪山 ， 宝 石 蓝海 ， 我 是 雪莲 花 ” 这 并 不 是 一 副 风 景 
优美 的 赞歌 而 是 暗 指 慈爱 的 父母 和 可 爱 的 女儿 ， 同 样 的 还 有 “父系 洁白 如 海蛇，. 
母系 赤红 似 珊瑚 ， 儿 子 犹 如 一 山 麻 ”如果 按 照 一 般 意 义 来 理解 此 内 容 就 会 产生 很 
大 的 偏差 。 此 外 还 有 用 杜鹃 鸟 来 暗喻 母亲 ， 如 “拉萨 布 达 拉 山上 ， 不 是 没有 杜 鹏 ， 
因为 达 赖 思念 母亲 ， 杜 鹏 不 敢 哀 鸣 ” 这 首 歌 曲 如 果 不 能 理解 杜鹃 的 意象 ， 则 不 能 
体会 出 母亲 因为 不 愿 儿子 的 思念 而 不 敢 表现 出 哀伤 的 潜在 含义 ， 也 就 不 能 理解 这 
首 民 歌 的 对 母爱 的 婉转 表达 。 “|. 

西藏 民歌 中 对 夸张 的 运用 ， 在 西藏 民歌 中 夸张 往往 是 显示 语言 的 通 神 效力 的 ， 
夸张 这 种 修辞 手法 在 我 们 一 般 文学 的 作品 中 往往 运用 丰富 的 想象 力 ， 在 客观 现实 
的 基础 上 有 目的 地 放大 或 缩小 事物 的 形象 特征 ， 以 增强 表达 效果 的 修辞 手法 ， 其 
作用 是 用 言 过 其 实 的 方法 ， 突 出 事物 的 本 质 ， 或 加 强 作者 的 某 种 感情 ， 烘 托 气氛 ， 
引起 读者 的 联想 。 这 是 一 般 意义 上 的 夸张 手法 的 定义 ， 但 是 在 藏 文化 下 夸张 的 用 
法 有 通 神 的 效用 ， 是 语言 巫 术 的 一 种 表现 。 在 藏族 歌谣 中 常常 会 出 现 非 常 多 的 夸 
张 用 法 ， 在 颂歌 中 尤其 突出 ， 如 :“ 牧 入 比 神仙 还 美 ， 羊 儿 比 海螺 还 白 ” 这 里 的 神 
仙 是 只 神 佛 ， 海 螺 是 法 器 ， 这 种 夸张 是 和 巫 术 言 灵 结合 在 一 起 的 ， 而 不 是 单纯 的 
具有 夸大 的 表现 意义 ， 本 身 缠 含 着 一 种 赞美 和 祈祷 在 内 。 这 是 西藏 民歌 的 夸张 不 
同 于 普通 夸张 的 特点 。 

西藏 民歌 中 对 比喻 的 运用 ， 比 喻 是 最 为 常见 的 修辞 用 法 ， 在 西藏 民歌 中 的 表 
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现 也 很 多 ， 如 “ 症 毛 像 布 一 样 订 软 `“ 钢 头像 马 辟 一 样 飞舞 ”““ 明 珠 般 的 两 只 眼 ” 
“ 嘴 层 是 锦 玉 ”等 ， 明 喻 、 瞳 喻 、 对 喻 、 简 喻 、 引 喻 、 类 喻 各 种 比喻 手法 都 有 体 
现 ， 常 见 的 喻 体 有 “ 哈 罗 花 ““ 鹰 和“ 杜 胸 和 “ 巴 桑 星人 “ 胶 月 “其 露 “~“ 因 
巴 拉 ”““ 救 度 母 ^““ 羊 里 歼 湖 ” 等 。 在 男女 对 唱 的 情歌 中 比喻 最 为 常见 ， 有 些 情 
a fe ee LeMay, WT LABAR ERI GLEA EE) 等 。 . 

西藏 民歌 中 对 双关 的 运用 。 在 一 定 的 语言 环境 中 ， 利 用 词 的 多 义 和 同 音 的 条 
件 ， 有 意 使 语句 具有 双重 意义 ， 言 在 此 而 意 在 彼 ， 这 种 修辞 手法 叫做 双关 。 双 关 
可 使 语言 表达 得 含 著 、 幽 默 ， 而 且 能 加 深 寅 意 ， 给 人 以 深刻 印象 。 在 西藏 民歌 中 
也 不 乏 双 关 的 用 法 ， 如 在 民歌 《 马 左 必 须 有 槽 》 中 有 :“ 在 那 草 坡 上 面 ， 拥 有 一 群 
狐 猩 ， 能 做 小 伙 帆 子 ， 只 有 一 只 狐狸 ”这 就 是 明 写 年 轻 的 猎手 打 猫 ， 上 暗 指 男子 要 
一 心 一 意 的 双关 多。 再 如 :“ 在 山 草 坝 上 面 ， 拥 有 一 群 绵羊 ， 其 中 一 只 羊 凑 ， 我 已 
TE RIGTER, BELMAR”. | 

西藏 民歌 中 对 排比 的 运用 ， 在 西藏 民歌 中 排比 的 运用 是 比较 多 的 ， 一 般 在 较 
长 篇 幅 的 民歌 中 都 能 找到 排比 名 式 。 如 果 卓 《统帅 将 领 》 通 篇 都 是 排比 句 ， 把 将 
领 比 作 各 种 瑞 珠 和 宝珠 。 在 很 多 长 篇 作品 人 物 描写 上 也 会 用 到 大 量 的 排 喻 句 ， 如 
《 格 萨 尔 王 传 》 中 《凯旋 》 一 段 ， 有 对 嘎 地 甲 洛 郭 巴 公 主 的 描述 ， 就 用 排比 来 描 
RN, UMER MAS LARS S, MAZE, RO, SH 
DEA RAAT. CEUTA oP HEMET EAS aK HH ACK, Fes BE 
Oo, BARRERA. 

















西藏 民歌 做 为 西藏 文化 的 一 个 重要 表达 部 分 ， 对 于 各 种 文学 修辞 手法 的 运用 
MAIS, URE. BB. AM. WA. WS, FEAT RAEI 
一 列举 。 





总 体 来 说 西藏 民歌 的 修辞 运用 除了 一 般 修 辞 的 形象 生动 等 艺术 特色 外 还 突出 
了 音乐 性 的 特点 。 因 为 对 于 如 上 说 讲 的 修辞 手法 在 西藏 民歌 的 运用 还 是 体现 在 歌 
唱 的 内 容 上 ， 入 歌 的 修辞 就 必须 注意 符合 歌曲 的 需要 ， 因 此 其 必须 完成 修辞 的 同 
时 也 要 满足 于 音乐 的 节奏 ， 所 以 在 修辞 中 会 出 现 各 种 同义词 出 现 的 现象 ， 如 “ 海 
螺 ” 在 不 同 场合 就 会 用 “ 螺 和 “和 白 螺 ” 等 词 来 进行 替换 。 

. 我 们 值得 注意 的 是 对 于 西藏 民歌 来 说 ， 不 光 有 和 内 地 文化 相同 的 修辞 方式 ， 
在 具体 修辞 中 的 独特 用 法 和 独特 理解 还 是 需要 我 们 进一步 进行 学 习 和 研究 的 ， 如 
上 上 文中 所 说 的 夸张 和 比 兴 的 用 法 。 

事实 上 ， 无 论 是 音乐 还 是 诗歌 ， 都 是 节奏 和 情感 的 关系 。 歌 乐 相 伴 、 音 乐 相 
依 ， 所 以 从 这 种 意义 上 来 说 ， 文 学 作为 语言 的 节奏 ， 音乐 作为 声音 的 节奏 是 密切 
关联 的 ， 都 是 自然 之 中 而 又 有 人 为 ， 束 缚 之 中 而 又 有 自由 的 抒情 表达 方式 。 都 是 








22 


第 三 章 西藏 民歌 的 文化 艺术 特色 





规律 中 求 创新 ， 习 旧 中 求 新 意 。 也 就 是 所 说 的 尽量 做 到 随心 所 和 欲 但 是 不 逾 矩 。 对 
于 西藏 民歌 来 说 ， 不 能 遵循 西藏 民歌 的 规律 ， 则 不 再 是 西藏 民歌 ， 而 是 别 的 歌曲 
形式 。 而 完全 遵循 旧 的 守 规 则 西藏 民歌 就 会 老 旧 陈 乏 下 去 ， 被 各 种 各 样 的 新 歌曲 
形式 所 淘汰 。 如 何 保持 西藏 民歌 的 发 展 还 是 要 从 西藏 民歌 的 地 域 文化 因素 出 发 ， 
在 度 的 范围 内 进行 发 展 。 

这 就 要 求 西藏 民歌 的 研究 要 归 到 西藏 文化 研究 中 去 ， 即 是 对 纯 声 音 化 的 西藏 
文化 进行 研究 。 这 是 脱离 不 了 西藏 文学 范畴 的 ， 因 此 从 西藏 文学 与 西藏 民歌 的 角 
度 进行 对 西藏 民歌 的 诠释 和 理解 也 是 非常 重要 的 环节 。 
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第 四 章 两 茂 民歌 的 演唱 特色 和 西藏 民间 乐 占 
第 四 章 ”西藏 民歌 的 演唱 特色 和 西藏 民间 乐器 


相 较 于 汉民 族 的 民歌 演唱 的 用 声 和 涧 腔 ， 西 藏 民歌 有 其 独特 之 处 。 众 所 周知 ， 
民歌 相对 于 通俗 、 美 声 等 演唱 形式 ， 民 歌 在 真 假 声 的 运用 上 有 着 独特 的 变化 规律 ， 
翼 腔 音 的 运用 也 有 特殊 的 效果 ， 对 民歌 的 润 腔 来 说 ， 更 是 手法 丰富 ， 几 平一 个 地 
方 有 一 个 地 方 的 润 腔 特 色 ， 加 之 以 方言 的 发 音 的 不 同 ， 在 我 国 不 同 的 区 域 ， 民 歌 
总 有 不 同 的 唱法 区 别 。 西 藏 民歌 也 自 有 其 独特 的 演唱 技巧 和 特色 。 

但 演唱 技巧 这 一 领域 的 研究 还 是 民歌 整体 研究 的 薄弱 环节 。 因 为 民歌 的 演唱 
是 一 种 具体 化 的 使 用 技巧 ， 很 难 用 语言 来 描述 和 再 现 其 歌唱 过 程 中 的 发 声 技巧 和 
听觉 效果 ， 这 是 书面 文字 很 难 表达 出 来 的 ， 加 之 在 我 国 进行 音乐 研究 尤其 是 民乐 
民歌 的 研究 还 是 处 于 师 徒 相 矿 这 种 模式 ， 更 加 之 以 复杂 繁多 的 民歌 种 类 ， 造 成 了 
我 们 现在 对 于 民歌 唱法 研究 难以 进一步 深入 ,这 也 是 民歌 唱法 研究 难 的 主要 原因 。 
在 此 大 背景 下 ， 本 文 所 进行 的 西藏 民歌 演唱 特色 研究 ,仅仅 只 能 是 对 西藏 民歌 沧 
海 一 桶 的 探求 ， 仪 仪 是 对 其 主要 特点 进行 浅 层 次 的 分 析 和 和 整理， 但 求 嗲 其 一 隅 。 

纵 观 西藏 民歌 ， 其 普通 的 特点 是 节奏 活跃 、 又 或 者 热烈 奔放 、 又 或 者 平 直 朴 
实 、 又 或 者 抒情 优美 ， 以 此 四 者 为 主 。 基 本 上 西藏 民歌 要 求 首 先是 自然 流畅 ， 不 
论 男声 女声 多 为 真 声 ， 对 于 其 他 民歌 所 具有 的 爆破 断 音 、 装 饰 花 腔 、 变 换 母 音 、 
滑 腔 等 技法 ， 藏 族 民歌 中 也 有 运用 ， 但 很 少 出 现 真 声 假 声 结合 的 唱法 ， 至 于 纯 假 
声 的 唱法 在 践 族 民歌 中 几乎 没有 出 现 。 














一 、 演 唱 特色 
《一 ) AE 


藏族 民歌 时 出现 了 一 种 用 喉头 控 音 的 技巧 ， 俗 称 续 回 ， 这 是 指 用 喉 哎 拐弯 发 出 
声响 的 一 种 演唱 技巧 ， 是 和 藏 语 的 发 音 有 直接 关系 的 。 这 是 大 量 运用 在 藏族 民歌 之 
中 的 一 种 演唱 技巧 。 在 堆 谐 、 钦 谐 、 圳 玛 等 民歌 中 多 有 运用 。 对 于 续 固 其 演唱 规律 
多 是 从 高 到 低 ， 从 至 上 而 下 的 发 音 。 分 为 大 续 固 和 小 续 回 。 主 要 有 六 种 形式 : 
”其 中 大 续 固 有 五 种 ， 分 别 为 : 
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sa ae A i 5 














注 : 在 藏族 民歌 中 一 般 用 的 最 多 的 是 小 续 固 ， 而 且 越 古 老 的 民歌 用 的 续 固 越 多 。 

从 此 示例 可 以 看 出 ， 在 续 固 的 演唱 中 ， 第 一 个 音 与 第 二 个 音 多 是 下 行为 主 ， 
音 差 为 大 二 度 或 者 小 三 度 ， 第 二 个 音 与 第 三 个 音 一 般 是 同 度 的 ， 并 以 小 三 度 或 者 
大 二 度 的 音 为 装饰 音 ， 第 三 个 音 到 第 四 个 音 又 为 同 度 ， 多 为 大 二 度 或 者 小 三 度 。 

一 般 来 说 唱 续 固 时 有 四 个 注意 要 点 ， 

其 一 : 绩 固 的 母音 转换 多 用 的 是 “ 啦 ”“ 啊 人“a”， 其 下 很 少 有 配 词 《即使 
有 也 很 少 )， 这 使 得 续 固 本 身 的 效果 非常 明显 。 

其 二 : 续 固 一 般 出 现在 乐句 之 弱 拍 ， 出 现在 强 拍 处 时 往往 起 强调 作用 。 

其 三 : 续 固 一 般 用 于 结束 句 和 旋律 过 渡 句 。 

KA: AAR, 第 一 音 与 第 二 音 之 间 必 须 连贯 ， 二 至 四 音 不 能 按 跳 音 《stacato ) 
来 唱 ， 而 是 要 校 角 与 弹性 并 用 ， 要 唱 出 似 断 非 断 ， 气 前 绵绵 的 效果 ， 一 气 唱 完 ， 
气势 充沛 。 | 
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又 如 : 























北 Hi a ay Ss fom ho mie] 


《二 ) 衬 词 与 藏 语 语言 特色 





除了 绩 固 ， 衬 词 也 是 西藏 民歌 中 比较 重要 的 一 部 分 。 衬 词 可 以 直接 表现 出 西 
藏独 有 的 风格 韵味 和 乡土 气息 。 在 西藏 民歌 中 ， 衬 词 也 是 被 大 量 而 广泛 运用 的 。 
最 著名 的 莫 过 于 “ 巴 扎 嘿 兴 “ 呀 拉 索 ” 两 句 。 在 西藏 民歌 中 ， 衬 词 往往 是 吉祥 如 
意 的 意思 。 如 “ 襄 那 琼 色 由 ”( 音 译 ) 则 为 汉语 吉祥 长 寿 之 意 。 此 外 ， 常 用 的 衬 词 
还 有 “阿拉 哟 入 “次 仁 久 哟 入 “ 啊 当 啦 ” 等 。 

研究 西藏 民歌 的 唱法 ， 不 能 不 理解 藏 语 的 一 些 发 音 特点 。 虽 然 藏 语 与 汉语 是 
同 源 ， 都 是 汉 藏 语系 的 一 种 变化 ， 有 着 许多 的 相通 之 处 ， 但 是 对 于 藏 语 由 于 特殊 
的 地 理 位 置 ， 语 言 发 展 还 是 比较 缓慢 ， 因 此 方言 差异 较 大 。 须 知 越 古老 的 语言 其 
元 音 和 声调 的 变化 就 越 多 。 臂 如 在 我 国 大 多 数 地 区 都 是 采用 “ 平 上 去 入 ”四 声调 
的 声调 ， 但 是 在 南方 地 区 ， 尤 其 是 近 四 川 、 云 南 各 处 ， 就 有 五 声调 、 六 声调 的 方 
言 音 。 我 国 从 古代 就 不 在 使 用 的 入 声 字 ， 在 一 些 少数 民族 和 偏远 地 区 仍 在 方言 中 
得 以 保存 。 对 于 西藏 的 藏 语 方言 也 是 如 此 ， 而 由 于 地 域 过 于 封闭 ， 藏 语 的 发 展 体 
系 衍 伸 出 的 语言 发 音 风 格 对 学 唱 西藏 民歌 也 造成 了 很 大 的 影响 。 

对 于 藏 语 发 音 的 规则 ， 主 要 的 几 点 有 : 

藏 语 的 元 音符 号 发 音 有 四 个 分 别 是 Gl [u [e] [o] 

辅音 有 三 十 个 如 :， [ka]、[k'a;][k'a 5][ta”4][ta’ 生 等 。( 因 为 篇 幅 问 题 不 全 部 列举 ) 

按照 一 般 的 藏 语 发 音 规则 ， 在 两 个 音节 连 读 的 时 候 第 二 个 音节 是 调 的 一 律 变 
成 高 调 。 且 在 两 个 音节 连 读 的 时 候 ， 如 果 第 二 个 音节 是 低调 送气 的 辅音 字母 如 
[k'a3]、[tD'a'3] 等 ， 则 声调 变 成 高 调 的 同时 ， 送 气 音 变 成 不 送气 音 。 

[pa 引出 现在 第 一 音节 时 仍 为 [pa3]， 但 在 其 他 情况 ， 如 在 元 音 [ia5 引 下 可 发 
[wa]. [wo]. 


此 外 藏 语 包 括 了 五 个 声调 分 别 为 高 平 调 、 高 降 调 、 低 升 调 、 低 升降 调 以 及 轻 
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BE DUTT AE CSE LSE ALTE 


























BOLLE 
如 下 表 ; 
高 调 低调 ”轻声 J 
ArH | SEN 低 升 调 ” |” 低 升 降 调 
调 值 55，54 | ” 调 值 52 调 值 13 | 调 值 132 





对 于 我 们 演唱 藏族 民歌 ， 更 需要 注意 的 是 藏 语 发 声 在 歌曲 中 的 具体 变化 ， 
般 来 藏族 歌曲 中 ， 高 首 处 较 少 的 采用 “0o”、“u” 两 母音 ,取而代之 的 是 “a”、“ 中 ”、 
“39 ”等 音 。 在 宰 词 中 也 是 一 样 。 尤 其 注意 的 是 在 唱 元 音 “a” 时 ， 经 常 的 唱法 是 
唱 成 “中 ” 音 。 

如 : 





只 有 在 演唱 中 把 握 住 这些 方 言 的 发 声 特 点 才能 更 好 的 唱 出 韵味 地 道 的 藏族 民歌 
C=) 七 音 品 中 描述 的 西藏 民歌 音阶 


七 音 品 是 公元 七 世纪 到 公元 十 三 世纪 传 入 西藏 的 重要 音乐 理论 ， 是 随 着 佛经 
从 印度 传 入 藏 区 的 ， 其 七 音 铝 的 称呼 是 从 《 旋 陀 罗 波 字 经 》 中 的 焚 文 衍化 而 来 。 
对 于 七 音 品 ， 施 陀 罗 阁 弥 形 容 道 :“ 有 共 六 声 如 孔 和 省， 神仙 声 如 黄牛 ， 持 地 声 如 山羊 ， 
中 令 声 如 鸿雁 ， 持 五 声 如 杜 鹏 ， 明 意 声 如 骏马 ， 近 闻 声 如 巨 象 ”的 比喻 ， 这 是 对 

七 音 品 的 七 个 音阶 的 比喻 。 其 唱 名 分 别 是 具 六 “sa”、 神 仙 声 “ri” 持 地 声 “ga”、 
HSE “ma”, HAE “pa” BRE “dha” MERE “ni”. 

根据 有 关 资 料 说 明 ， 七 音 品 的 两 个 音阶 之 间 的 音 高 差别 是 十 分 明显 的 ， 除 了 
持 地 第 三 级 音 与 中 令 第 四 级 音 、 近 闻 第 七 级 音 与 具 六 第 一 级 音 之 间 不 能 加 中 间 音 
外 ， 其 余 各 音 中 间 皆 有 中 间 音 。 七 音 品 应 为 全 音 。 

比较 斯 鲁 弟 、 纯 律 、 十 二 平均 律 和 七 音 品 我 们 可 以 知道 ， 七 音 品 中 具 六 相当 
于 现代 音乐 中 的 音 名 C， 神 仙 声 近似 于 DD， 持 地 声 近 似 于 EE， 中 令 声 近似 于 F， 持 
五 声 近似 于 G， 明 意 声 近似 于 A， 近 闻 声 近似 于 B。 这 对 我 们 学 唱 西 藏 民歌 、 整理 
西藏 乐 请 A e 








it, 





28 


第 册 竟 ”西藏 民歌 的 演唱 特色 和 西藏 民间 乐器 














an 纯 律 十 二 平均 律 

204、182、112、204、| 204、182、112、204、| 200、200、100、 

204、182、112 182、204、112 200. 200. 200, 

100 

音 分 值 0、204、386、492、| 0、204、386、498、| 0、200、400、500、 
702、906、1088、 | 702、884、1088、 | 700、900、1100、 


1200 1200 1200 | 
注 : 本 表 因 为 格式 的 缘故 省 略 了 每 个 表格 中 的 音 名 。 




















(四 ) 藏族 民歌 的 特殊 唱法 举例 一 一 以 圳 玛 为 例 


对 于 圳 玛 的 演唱 形式 ， 如 前 文 所 述 ， 圳 玛 作为 西藏 地 区 比较 正式 的 乐曲 ， 与 
一 般 的 藏族 民歌 有 着 很 大 的 区 别 ， 因 为 作为 “室内 歌舞 ”的 宫廷 流传 的 乐 歌 ， 喜 
玛 的 流传 方式 比较 严格 ， 师 承 正统 而 延续 不 断 ， 不 似 其 他 藏 民歌 的 随意 性 ， 因 其 
有 规范 性 的 传承 所 以 其 发 声 演唱 规律 也 最 为 可 考 。 

对 于 吉 玛 来 说 ， 其 风格 是 抒情 、 优 美 、 细 腻 于 一 体 的 ， 而 且 歌词 也 比较 考究 ， 
从 笔者 收集 到 的 材料 整理 中 得 到 了 大 量 的 关于 圳 玛 的 叙述 。 对 其 发 声 演唱 之 规 在 
MIL CR) 中 有 记载 。 其 书 中 描述 圳 玛 之 曲 乐 有 轻重 缓急 之 分 ， 其 扬 
升 如 如 意 之 树 ， 平 直上 升 ， 其 转折 如 开花 之 紫 脾 扬 起 而 下 旋 ， 其 变化 如 水 中 之 月 
影 随 风 赢 拌 ， 其 盘旋 如 河水 就 下 ， 低 而 平缓 。8 在 《 乐 论 )》 中 ， 萨 迎 班 智 达 强 调 圳 
玛 之 演唱 要 吐字 清晰 ， 运 腔 要 明朗 。 这 要 求 演唱 者 在 演唱 的 时 候 要 注意 把 一 些 装 
饰 音 运用 的 十 分 妥 帖 。 如 “ 响 ””“ 喻 ””“ 哦 (e)” 等 ， 基 本 运 腔 要 与 乐曲 结合 紧 
密 ， 在 强 拍 之 中 ， 要 尽量 的 唱腔 清晰 ， 在 弱 拍 之 时 要 用 运 腔 拖 音 。 

在 演唱 圳 玛 时 候 要 注意 发 音 自然 流畅 ， 用 丹田 控制 额 音 ， 并 且 注 意 声音 要 千 
WAL, WR RAE, WFR, RARER 
持 声 音 和 气息 的 连续 性 ， 同 时 保持 音乐 的 完整 性 。 

如 : 








O 萨 迎 班 智 达 著 。 萨 迦 班 智 达 (1182-1251) 公元 二 三 世纪 藏 传 佛教 萨 名 派 四 代 祖师 ， 是 著名 的 音乐 大 师 ， 
DARTS IY CRIED WA. 
@ 原文 出 自 《 西 藏 艺术 研究 》 一 世 ， 本 文中 笔者 略 有 改动 以 求 更 为 生动 形象 ， 使 于 理解 。 
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给 〔( 阿 哩 ) fe È 


对 于 西藏 民歌 来 说 ， 演 唱 技 巧 有 很 多 种 ， 而 且 散布 于 西藏 的 民间 ， 由 于 交通 
地 理 问 题 ， 不 能 一 一 穷尽 。 笔 者 认为 其 他 民族 演唱 者 用 学 唱 的 方式 演唱 藏族 歌曲 
的 时 候 ， 还 是 要 注意 藏 语 发 音 的 特殊 型 ， 同 时 也 要 分 清 不 同 藏 区 之 间 的 民歌 的 差 
Fy ANP AR RK ZN. 邹 笔者 有 感 于 此 对 藏 民 歌 的 唱法 还 是 认为 采 
用 分 类 研究 ， 分 别 说 明 的 方式 更 为 稳妥 ， 至 于 不 能 穷尽 ， 则 是 材料 之 多 寡 以 及 笔 
者 笔力 之 问题 了 



































二 、 西 藏 民 歌 的 伴奏 乐器 


藏族 乐曲 流传 至 今 的 大 概 有 三 十 多 种 ， 其 中 包括 了 打击 乐器 ， 大鼓 、 热 巴 鼓 、 
BEA S. E ROE, Ze. WO, RA KS. AR, RAS, He 
Shit: WE. <a. FAIS: AARE: ARE GSES. 其 中 以 下 面 几 种 最 
Iam 
铜 钦 

传闻 铜 钦 是 洲 族 佛 传 佛教 所 特有 的 铜 管乐器 之 一 ， 是 主要 用 于 盛大 庆典 或 召 
E RER EB AR — E E ETIR EE, 

是 早 在 公元 十 世纪 以 前 就 已 经 出 现在 在 西藏 地 区 了 。 铜 饮 一 般 是 采用 红 铜 、 
Gee 
放 在 最 下 面 最 粗 的 那 一 节 中 ， 吹 奏 的 时 候 可 以 拉 长 ， 尤 其 是 在 固定 场合 吹奏 的 时 
后 ， 可 以 放 在 木 制 的 铜 架 上 ， 在 全 行进 行 的 时 候 或 临时 场合 吹奏 的 时 候 可 以 打 在 
人 肩 上 演奏 。 一 般 的 铜 饮 长 3 米 左右 ， 也 有 最 大 的 可 达 五 米 以 上 。 铜 钦 音色 低沉 
且 威 严 ， 演 奏 时 仿佛 具有 某 种 所 向 无 敌 的 气势 ， 在 西藏 铜 管 乐 中 铀 钦 是 体形 最 大 
音量 最 大 的 。 

根据 藏 文史 籍 中 相关 典籍 的 记载 以 及 在 阿里 古 格 王朝 遗址 的 红 庙 壁画 中 的 描 
述 , 钢 钦 这 一 乐器 早 是 早 在 公元 11 世纪 就 已 经 出 现在 西藏 的 阿里 地 区 了 。 公 元 16 
世纪 写成 的 著名 的 藏 文史 书 《 贤 者 喜宴 》 中 记载 ， 在 公元 1042 年 ,“ 阿 底 峡 在 芒 
域 贡 塘 住 了 一 年 ， 然 后 来 到 了 布 让 ( 今 阿里 普兰 具 )， 尊 省 强 曲 韦 用 盛大 的 仪式 进 
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” 行 迎接 ， 为 欢迎 专门 制作 了 过 去 从 未 见 过 的 黄 铜 号 ”这 是 铜 钦 这 种 乐器 的 首次 奏 
响 一 一 是 在 阿里 普兰 洛 吾 拉 山 上 迎 请 阿 底 峡 时 奏 响 的 。 根 据 据 藏 文史 籍 记载 ， 当 
时 由 于 铜 钦 的 巨大 声响 ， 把 驮 运 物品 的 又 马 惊 得 四 处 乱 窜 。 这 就 是 有 典籍 记载 的 
铜 钦 在 西藏 地 区 的 最 早出 现 。 阿 里 古 格 王朝 遗址 红 庙 的 壁画 中 描绘 了 的 庆祝 王宫 
宫 暴 落成 的 盛大 庆典 场面 之 中 ， 其 中 也 有 僧 俗 吹奏 铜 号 的 场景 。 





甲 铃 、 苏 那 
甲 铃 与 上 文中 所 说 的 铜 钦 一 起 成 为 了 藏 佛 传教 乐器 中 两 个 重要 也 是 最 主要 的 
旋律 性 乐器 。 


一 般 来 说 甲 铃 是 内 地 乐器 噶 呐 传 到 西 沂 后 的 名 称 ， 其 形状 大 致 与 内 地 噶 呐 基 
本 是 一 致 的 。 甲 铃 管 身 的 材质 为 木质 ， 在 木管 的 上 端 装 一 较 细 的 铜 管 ， 铜 管 上 又 
套 有 一 个 哨子 ， 木 管 的 下 端 承接 铜 制 喇叭 口 ， 也 有 些 寺 庙 特 意 用 银 制 做 喇叭 口 ， 
上 面 镶 风 上 各 种 金子 装饰 的 图 纹 ， 在 锥 形 的 木管 上 开 八 个 按 孔 按照 前 七 后 一 的 样 
式 。 甲 玲 演奏 时 音色 明亮 旦 优美， 所 以 是 各 种 宗教 活动 场合 最 普遍 最 常用 的 一 种 
主 奏 乐器 。 

苏 那 是 西藏 民间 、 富 庭 以 及 寺院 通用 的 吹 管 乐器 之 一 。 形 制 与 甲 铃 十 分 相近 。 
苏 那 是 由 克什米尔 拉 达 这 个 地 方 传 入 西 沽 的 。 经 常 作 为 阿里 地 区 鲜 、 卡 尔 、 谐 巴 
谐 玛 这 些 民间 歌舞 的 伴奏 乐器 使 用 ， 因 与 甲 铃 很 接近 ， 所 以 不 在 此 长 篇 累 述 。 
统 嘎 HERR): 

在 公元 七 世纪 ， 印 度 佛教 传 入 了 西藏 ， 随 印度 佛教 同时 传 入 西藏 的 还 有 很 多 
佛教 的 乐器 ， 其 中 比较 重要 的 一 个 就 是 统 咀 。 但 是 严格 意义 上 说 这 只 是 统 嘎 的 原 
型 ， 因 为 对 于 统 咀 来 说 其 装饰 部 分 的 形成 还 是 在 西藏 地 区 的 。 统 呀 只 能 吹出 一 个 
音 。 是 用 在 西藏 各 教派 寺院 中 的 乐器 。 一 般 作 为 教具 有 时 候 也 是 乐器 。 根 据 史 书 
记载 ， 统 嘎 也 有 在 西藏 古代 军队 中 当 军 号 的 作用 。 

一 般 按 佛 经 说 法 ， 统 咀 的 声音 代表 了 佛祖 在 说 法 时 的 声音 。 统 嘎 的 号 声 踪 亮 
象征 了 佛法 之 音 ， 宏 量 而 穿 透 力 强 。 统 咀 因 此 常常 在 佛教 竺 院 的 迎 请 仪 仗 、 法 会 
及 仪式 活动 中 使 用 。 一 般 统 嘎 又 叫做 海螺 号 。 上 面 有 镶 以 镀金 黄 铜 或 银 的 统 嘎 称 
Ly ERIE ME 
FAS: 

柄 鼓 也 是 西藏 宗教 寺院 的 主要 乐器 之 一 ， 它 可 以 与 钱 还 有 其 他 其 它 在 寺院 中 
使 用 的 乐器 配合 使 用 ， 多 应 用 于 各 种 宗教 的 依 仪 轨 活 动 以 及 神 舞 羌 姆 的 伴奏 之 中 。 
此 外 柄 喜 和 铸 也 是 藏 戏 的 唯一 的 两 件 伴奏 乐器 。 

柄 鼓 是 两 面 蒙 皮 的 鼓 。 可 以 用 坐 式 和 站 式 两 种 姿势 进行 演奏 。 在 用 坐 式 散 击 
时 ， 长 长 的 酉 鼓 需要 放置 于 地 上 ， 用 左手 扶 住 鼓 柄 ， 右 手 操 弓 形 鼓 锤 击 打 鼓 面 。 
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顶 鼓 可 以 说 是 西藏 最 古老 的 乐器 之 一 ， 在 早期 柄 鼓 就 已 经 是 西藏 本 土 宗教 荣 教 的 
传教 教具 了 ， 现 使 用 与 寺院 和 民间 的 大 柄 鼓 是 都 是 从 此 慢 慢 衍 变 改进 而 来 的 。 
大 玛 如 ( 背 鼓 ): | 

大 玛 如 是 一 种 佛教 的 密宗 乐器 ， 分 为 长 腰 大 玛 如 又 叫 江 的 吾 ， 和 短 腰 大 玛 如 
两 种 。 大 玛 如 常常 与 多 吉 尺 布 以 及 冈 林 配 合 被 用 做 各 种 仪式 、 诵 经 、 绝 教 法 的 修 
习 活 动 之 中 ， 但 是 在 绝 修 习 活动 之 中 所 使 用 的 大 玛 如 与 一 般 大 于 其 它 活 动 中 所 使 
用 的 大 玛 如 略 有 不 同 。 

BLAINE 

ALAN Se EP EB ER Fea] EBSA AT AN RSE SKS RAS, AA BEF IRL RSE A IZ 
一 些 ， 它 分 别 在 西藏 、 四 川 、 云 南 、 青 海 、 甘 肃 等 藏族 地 区 均 有 流行 。 其 名 称 在 
藏 语 中 为 好 听 的 声音 。 在 古代 被 称 为 安 姆 页 彤 、 东 布 拉 或 者 冬 布 车 阿 。 由 一 个 木 
a, Le) FRESH, RUER, ATE, BERBER. 5AF 
琴 杆 为 指 板 、 无 品 ， 张 6 根 丝 弦 或 者 尼龙 弦 ， 每 两 弦 一 组 ， 定 音 相同 。 

一 般 来 说 杞 木野 有 4 种 规格 : 第 一 种 为 低音 札 木 聂 ， 雄 长 126 厘米 ， 是 仅 在 
正式 场合 中 使 用 的 扎 木 襄 。 第 二 种 是 大 礼 木 又 , 琴 长 111 厘米 , 作为 平时 表演 使 用 。 
第 三 种 是 中 札 木 瑟 ， 琴 长 103 厘米 ， 也 是 平时 表演 用 。 第 四 种 是 小 杞 木野 ， 涛 长 
81 厘米 ， 作 为 儿童 使 用 。 大 、 中 札 木 酸 定 弦 为 a、d' 、g， 音 域 g~g。 对 于 扎 
RARE 坐 、 立 两 种 姿势 。 坐 姿 演奏 是 将 琴 置 于 右 腿 之 上 ， 左 手 按 弦 ， 右 手 
持 拨 弹 奏 。 立 姿 需 将 琴 斜 挂 左肩 ， 边 弹 边 舞 。 扎 木 县 主要 用 于 藏族 民间 歌舞 和 茂 
戏 的 伴奏 ， 以 及 札 木 也 单 独 的 弹唱 。 后 来 ， 由 专业 的 音乐 人 士 将 札 木 酸 改 为 一 弦 
一 音 ， 张 4 根 弦 定 弦 为 e、a、d'”、g”， 并 吸收 了 三 弦 换 把 的 技巧 ， 使 音域 从 1 
个 八 度 扩展 到 近 3 个 八 度 。 张 六 条 丝 纺 ， 两 弦 为 一 组 ， 按 四 、 五 度 定 弦 a、d1、8g。 
.在 本 世纪 六 十 年 代 改革 制 成 音箱 大 、 蒙 蟒 皮 的 三 种 扎 木 三。 高 音 扎 木 聂 , 全 长 103、 
音箱 长 27 厘米 :中 音 扎 木 肢 ， 全 长 111、 音 箱 长 27 厘米 ; 低音 扎 木 聂 ， 全 长 126、 
音箱 长 48 厘米 。 

此 几 类 乐曲 如 下 图 : 
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图 中 上 排 从 左 至 右 为 ， 甲 铃 、 札 木野 、 柄 鼓 、 大 玛 如 ( 背 鼓 ) 
下 排 从 左 至 右 为 : 铜 钦 、 统 嘎 (海螺 ) 
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第 五 章 西藏 民歌 的 新 发 展 


西藏 民歌 的 新 发 展 时 期 指 的 是 西藏 解放 后 民歌 的 发 展 时 期 。 这 主要 分 为 三 个 
阶段 : 解放 初期 到 文革 时 期 ; 文革 十 年 ; 文革 后 的 新 发 展 时 期 。 其 中 第 三 个 时 期 
又 分 为 改革 开放 初期 和 当下 西藏 民歌 发 展 情况 。 西 藏 民歌 在 新 中 国 的 发 展 不 同 于 
其 在 之 前 的 历史 阶段 的 任何 一 个 阶段 的 发 展 ， 因 为 在 这 个 事情 ， 西 藏 民歌 才 开始 
真正 走 近 了 综合 发 展 的 道路 ， 才 开始 在 有 统一 的 音乐 理论 发 展 方向 的 发 展 道路 ， 
而 不 是 作为 西藏 民间 歌谣 而 独立 的 发 展 ， 这 对 西洲 民歌 发 展 和 广泛 的 传播 是 有 着 
积极 的 意义 的 。 . 


一 、 在 解放 后 到 改革 开放 前 西藏 民歌 的 发 展 


自 解放 后 ， 西 藏 人 民 当 家 做 主 ， 不 再 受到 阶级 压迫 ， 也 没有 统治 阶级 对 民歌 
的 限制 ， 西 藏 民歌 出 现 了 “泉涌 ”而 出 的 特点 ， 这 一 时 期 民歌 大 量 的 出 现 ， 而 且 
呈现 了 其 贴近 时 政 ， 反 映 人 民生 活 的 一 面 。 几 乎 任何 关乎 西藏 的 事情 都 可 以 从 民 
歌 中 找到 内 容 。 如 《北京 有 个 爹 太阳》 《北京 的 爹 山上 》 这 是 歌颂 党 的 领导 和 毛 
主席 思想 领导 西藏 人 民 获得 解放 的 歌曲 ， 从 歌曲 内 容 上 就 出 现 了 “人 民心 向 共产 
党 ， 领 导 我 们 干 革 命 翻 身 得 解放 ”“ 伟 大 领袖 毛 主席 革命 路 线 指引 咱 胜利 的 向 前 
方 ”? 的 句子 ,此 同类 的 歌曲 还 有 《西藏 得 了 解放 》、《 吉 祥 的 云彩 》《 民 族 团结 的 赞 
歌 》、《 歌 唱 新 生活 》 等 。 这 类 民歌 的 特点 是 产生 的 非常 迅速 ， 而 且 与 事件 发 乍 的 
时 间 相隔 非常 短 ， 如 在 1959 年 西藏 进行 土地 所 有 制 改革 的 之 后 立刻 就 出 现 了 《 民 
主 改革 开始 了 》、《 松 烟 在 燃烧 》 这 些 直 接 关系 改革 内 容 和 藏族 人 民 对 改革 态度 的 
歌曲 ， 如 在 此 二 篇 中 就 有 “乌云 散 去 后 ， 光 辉 灿 烂 的 太阳 出 来 了 ”、“ 吉 祥 的 松 烟 
在 燃烧 ， 幸 福 的 日 子 来 到 了 ”这 样 的 内 容 ， 来 表现 藏族 人 民 对 改革 的 欣喜 和 赞同 ， 
而 当 四 人 帮 被 推翻 后 ， 也 同时 出 现 了 一 些 歌唱 此 类 内 容 的 歌曲 ， 如 《为 什么 》 等 。 
这 是 从 内 容 上 来 说 ， 西 藏 民 歌 在 解放 后 的 发 展 反 映 了 国家 政策 对 西藏 地 区 的 影响 
和 西藏 人 民 对 政策 的 整体 态度 ， 是 民 声 的 表达 。 

从 演唱 的 角度 来 说 ， 藏 族 的 专业 声乐 演员 走 进 大众 视 角 是 六 十 年 代 著名 的 藏 
族 声乐 歌唱 家 才 旦 卓 玛 在 中 国 第 一 个 大 型 歌舞 史诗 《东方 红 》 中 演唱 的 《 毛 主 席 





QD 《全国 少 数 民族 歌曲 选编 》 中 央 民 族 学 院 少数 民族 歌曲 选编 组 ”P26。 
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的 光辉 》 一 曲 ， 紧 接着 西藏 的 民间 歌手 拥 西 在 一 九 六 四 年 的 第 一 届 少 数 民族 业余 
会 演 中 演唱 了 《北京 的 金山 上 》 等 藏族 歌曲 一 鸣 惊 人 ， 从 此 开始 这 种 带 有 浓郁 雪 
域 凡 味 的 歌曲 走 进 了 大 众 的 视野 。 此 时 的 西藏 民歌 还 是 立足 于 西 着 传统 民歌 的 原 
和 牛 态 特色 ， 注 重 西 藏 民歌 的 发 声 和 腔调 特点 ， 有 了 明显 的 民歌 特色 。 

如 :《 格 书展 翅 飞 翔 》 中 第 一 段 连续 的 三 连 音 加 大 音程 跳 进 的 技巧 ， 就 是 融合 
了 民族 特色 又 吸收 了 外 国 古 典 歌曲 的 表现 手法 。 




















这 些 民 歌 已 经 开始 从 保留 西藏 民歌 的 传统 特色 到 西 减 民 歌 的 传统 特色 与 国内 
外 现代 音乐 元 素 相 结 合 进 行 过 渡 。 B 

整体 的 来 说 ， 这 个 时 期 中 国 音乐 整体 有 着 西化 的 迹象 。 因 为 在 从 五 四 之 后 我 
国 音 乐理 论 就 随 着 整个 知识 体系 文化 体系 的 西化 ， 据 除了 古代 的 乐 论 的 特色 ， 而 


以 西方 音乐 为 主 ， 相 应 的 改选 的 歌剧 《和 白 毛 女 》 等 新 歌剧 形式 即 为 其 中 的 代表 。 
此 时 的 民歌 的 演唱 者 对 音乐 知识 的 接受 是 很 生硬 的 ， 盘 然 也 出 过 不 少 著名 的 作曲 
家 ， 但 是 对 于 整体 水 平 上 ， 这 是 一 个 东西 方便 碰 硬 的 磨合 期 ， 而 不 是 融合 期 。 在 
这 一 时 期 主流 的 音乐 多 为 大 合唱 ， 抒 情 的 歌曲 偏 少 ， 从 这 个 方面 来 说 ， 善 于 抒情 
的 民歌 的 发 展 是 略 有 畸形 的 。 政 治 性 抒情 歌曲 比较 多 的 展现 各 个 方面 ， 对 个 人 感 
情 的 倾 述 比较 少 。 这 不 光 是 西藏 民歌 在 这 个 时 期 呈现 的 特点 也 是 几乎 所 有 民歌 在 
此 时 期 共同 的 特征 之 一 ， 但 是 相对 与 西藏 民歌 来 说 ， 因 为 演唱 者 还 是 大 多 来 源 于 
藏 区 ， 对 这 些 音 乐 变 化 特点 接触 较 少 ， 所 以 受到 的 影响 也 相对 较 少 一 些 ， 还 是 更 
多 的 保留 了 西藏 传统 民歌 的 特点 ， 也 就 是 说 这 个 时 期 的 西藏 民歌 还 是 在 用 传统 民 
歌 的 曲调 演唱 新 时 期 的 内 容 比 较 多 ， 还 没有 深层 次 的 与 内 地 音乐 文化 进行 融合 。 


二 、 西 藏 民歌 与 当代 相 结 合 一 一 藏族 韵味 的 流行 歌曲 





如 同上 一 节 结 尾 所 说 的 朱 哲 登 专 辑 《 央 金 玛 》 中 的 《信徒 》 其 专辑 中 其 他 歌 
H, 如 : 《 央 金 玛 》、《 拉 萨 谣 )、《 七 只 鼓 )、《 喜 马 拉 雅 人 》、《 六 世 达 赖 喇 腑 情歌 》、 
《彼岸 之 问 》 都 是 藏族 当代 歌曲 的 代表 。 此 外 还 有 扎 西 拉 姆 多 多 2007 年 创作 的 《 疑 
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似 风月 》 集 《 班 扎 古 鲁 白 玛 的 沉默 》““ 你 见 ， 或 者 不 见 我 \ 我 就 在 那里 不 翡 不 喜 \、 
你 念 ， 或 者 不 念 我 \ 情 就 在 那里 \ 不 来 不 去 \ 你 爱 , 或 者 不 爱 我 \ 爱 就 在 那里 \ 不 增 不 减 \ 
你 跟 , 或 者 不 跟 我 \ 我 的 手 就 在 你 手 里 \ 不 侈 不 茎 \ 来 我 的 怀 里 \ 或 者 让 我 住 进 你 的 心 
里 \ 默 然 相 爱 \ 疲 静 欢 喜 ” 都 是 藏族 歌曲 和 内 陆 现 代 文 学 结合 的 产物 。 更 能 说 明 这 一 
示例 为 内 陆 受众 所 接受 的 是 ， 在 笔者 完成 本 片 论文 期 间 ， 此 上 的 全 诗 被 当红 导演 
冯小刚 的 作品 《非诚勿扰 2》 全 文选 中 ， 并 作为 片尾 重头 戏 使 用 ， 这 充分 的 说 明了 
西藏 文学 文化 在 与 内 陆 文 化 不 断 的 接触 融合 的 现象 。 

从 整体 来 说 这 类 作品 明显 的 满足 了 当代 受众 的 诉求 ， 又 包含 着 西藏 文化 独特 
的 韵味 ， 给 人 们 一 种 全 新 的 体验 ， 而 又 不 同 于 纯粹 的 民歌 唱法 给 人 以 距离 感 和 陌 
生 感 ， 不 同 于 单纯 的 西藏 民歌 ， 这 种 结合 是 从 内 容 上 选取 有 关 西 藏 生活 文化 特色 
的 方面 结合 现代 音乐 的 形式 进行 演唱 ， 而 不 是 利用 大 多 数 人 没有 接触 过 西藏 民歌 
的 猎奇 心理 ， 更 有 普 适 性 质 和 持久 传播 的 特性 ， 适 合 大 众 审 美 欣 党 水平， 特别 是 
适应 于 年 轻 一 带 的 主要 歌曲 受众 的 口味 ， 因 此 得 以 广泛 的 传播 。 简 单 来 说 这 是 一 
种 西藏 内 容 与 现代 形式 的 结合 ， 是 一 种 西藏 文化 与 现代 中 国 音乐 结合 的 形式 ， 也 
是 一 种 西藏 文化 现代 化 表现 出 来 的 特色 。 

当然 无 论 是 上 节 文 字 中 提 到 的 对 仓 央 嘉 措 进行 的 新 的 汉文 翻译 ， 还 是 对 很 多 
藏 语 民歌 进行 汉语 翻唱 都 是 西藏 民歌 与 现代 文化 结合 的 典范 。 在 这 种 前 提 下 还 涌 
现 出 了 一 大 批 优秀 的 藏族 歌手 ， 最 具有 代表 性 的 如 索 朗 旺 姆 ， 其 代表 专辑 为 《 歌 
自 天 成 》 另外 有 萨 顶 顶 "代表 作 有 专辑 《万 物 生 》 歌曲 《 达 塔 迦 达 》 等 ， 此 类 歌 
曲 有 浓重 西藏 文化 刻 痕 的 汉族 歌手 。 

对 于 萨 项 顶 本 人 来 说 ， 她 自学 梵文 ， 成 功 的 以 藏 传 佛教 修行 的 方法 创作 出 了 
“ 自 语 体 ”唱法 ， 这 种 唱法 不 拘泥 于 现 有 音乐 的 模式 。 而 是 利用 西方 电子 乐 的 节 
奏 感 将 古老 神秘 的 东方 原生 态 民族 音乐 衬托 的 更 加 出 彩 和 现代 。 以 Cross-over 的 方 
式 将 行云流水 般 优美 的 东方 民族 乐器 与 现代 电子 合成 器 融合 形成 的 一 种 异常 强大 
的 听觉 震撼 ， 形 成 独特 的 “ 萨 顶 项 音乐 ”。 这 更 是 获得 了 全 球 音乐 最 高 奖 “ 格 莱 美 ” 
音乐 奖 诸多 资深 评委 的 肯定 。 此 外 如 韩 红 这 位 乐 体 天 王 级 别 的 歌手 也 是 充 汰 文化 
交融 ， 民 歌 与 现代 唱法 结合 的 成 功 典范 。 


三 、 当 今 社 会 西藏 民歌 呈现 的 特色 


当代 的 藏族 民歌 是 指 以 藏 民族 为 主题 的 音乐 艺术 人 员 创作 和 歌唱 的 ， 或 者 是 
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以 藏 音乐 元 素 为 主要 形式 的 ， 或 者 是 以 藏 地 风情 为 主要 内 容 的 音乐 ， 这 已 经 脱离 
了 传统 意义 的 民歌 范畴 而 进入 到 一 个 广泛 意义 的 民歌 范畴 ， 这 也 是 现代 民歌 发 展 
的 一 个 总 体 趋 势 。 

此 时 的 音乐 不 拘泥 与 西藏 民乐 本 身 ， 而 是 进入 了 汉 藏 融合 的 新 领域 ， 有 很 多 
非 藏 族 的 音乐 人 也 加 入 到 西藏 民歌 风味 的 歌曲 的 创作 演唱 中 来 ， 这 是 与 交通 、 通 
讯 的 便利 ， 西 藏 与 内 地 的 连续 越 来 越 紧密 ， 音 乐 文化 的 交流 越 来 越 频繁 ， 是 分 不 
开 的 。 

西藏 籍 的 著名 演唱 家 ， 如 被 誉 为 藏族 歌 王 的 亚 东 ， 内 地 歌手 李娜 、 郑 钧 ， 前 
文中 所 提 到 的 韩 红 、 萨 顶 顶 、 索 朗 旺 姆 、 扎 西 拉 姆 多 多 等 ， 他 们 在 演唱 、 作 曲 等 
各 个 方面 对 西藏 民歌 、 西 藏 文化 的 传播 和 通俗 化 、 现 代 化 做 出 了 巨大 的 贡献 。 纵 
观 西藏 民歌 的 发 展 其 实 呈 现 出 两 种 态势 : 

其 一 以 西藏 文化 为 内 容 ， 现 代 音 乐观 念 模式 为 外 形 的 西藏 民歌 发 展 模式 ， 其 
中 还 有 以 西藏 民歌 唱法 为 基调 ， 故 合 现代 音乐 唱法 或 是 美声 唱法 的 演唱 方式 。 简 
而 审 之 一 种 是 音乐 创作 方式 ， 一 种 是 演唱 技巧 方式 。 两 种 方式 并 行 不 悖 形成 了 现 
在 西藏 音乐 的 特色 。 

现代 西藏 民歌 的 特点 主要 有 ， 创 作 的 材料 还 是 多 取材 于 西藏 的 传统 文化 ， 如 
《家 乡 》、《 慈 祥 的 母亲 》、《 金 色 的 故乡 》 等 内 容 多 为 西藏 传统 民歌 中 演唱 过 的 内 
容 ， 进 行 现代 音乐 元 素 的 加 工 、 整 理 、 翻 唱 。 

其 二 是 采用 了 大 量 的 新 的 伴奏 乐器 和 演唱 技巧 如 ， 电 子音 乐 的 混 音 处 理 、 现 
代打 击 乐器 、 钢 琴 等 伴奏 乐器 的 引入 ， 使 得 西藏 民歌 更 有 节奏 感 和 变化 性 ， 如 西 
藏 摇滚 的 “唐古拉 风暴 ” 

其 三 在 理论 研究 的 前 沿 涌现 出 来 一 批 西藏 民歌 研究 的 学 者 ， 这 对 于 西藏 民歌 
来 说 是 前 所 未 有 的 。 如 边 多 先生 的 《藏族 音乐 史 》、 格 曲 博士 的 《西藏 佛教 育 乐 史 、 
喜 雍 群 培 的 《 雪 域 乐 学 新 论 》 等 ， 另 有 专门 从 事 西 藏 音乐 作曲 的 更 嘎 才 旦 、 美 朗 
多 吉 等 人 ， 这 些 专 家 和 专业 作曲 人 都 受过 系统 的 音乐 学 学 院 教育 ， 对 西藏 民歌 的 
发 展 有 着 前 瞻 性 的 眼光 ， 对 西藏 民歌 的 发 展 有 着 重要 意义 。 

此 外 ， 越 来 越 多 多 藏族 民间 艺术 的 巡演 ， 人 民 对 西藏 文化 的 关注 ， 藏 区 旅游 
热 的 兴起 也 为 更 多 人 了 解 和 接受 西藏 民歌 提供 了 便利 。 总 而 言 之， 藏族 歌曲 在 现 
代 被 迅速 大 规模 的 传播 开 来 是 西藏 民歌 到 现 阶 段 的 现状 。 

此 外 ， 西 藏 民歌 的 越 来 越 多 的 被 关注 ， 也 和 社会 主流 审美 改变 有 密切 关系 。 
这 分 为 两 点 内 容 。 

第 一 ， 作 为 传统 的 回归 。 在 现在 中 国 发 展 看 来 ， 中 国 的 主流 意识 体系 一 直 保 
留 在 舶 来 文化 体系 矫 枉 过 正 的 过 程 中 。 简 而 言 之 既是 中 国 从 一 四 运动 以 来 采取 的 
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文化 变革 风暴 使 得 大 批 的 中 国 传统 艺术 丢失 ， 这 是 在 特殊 历史 条 件 下 的 不 得 已 而 
为 之 ， 事 实 上 近 些 年 来 ， 中 国 优良 的 文化 传统 在 这 次 震荡 中 已 经 开始 回归 。 人 们 
从 彼 时 的 暴力 革命 中 回归 到 理性 的 精神 建设 ， 数 干 年 的 传统 文明 的 发 展 又 重新 在 
这 个 时 代 以 新 的 形式 出 现 ， 这 是 一 种 扬弃 的 形式 ， 代 表 了 更 健康 更 完善 的 中 华文 
明 ， 很 显然 民歌 等 民间 艺术 作为 传统 文明 的 复苏 的 载体 ， 不 断 的 被 重 提 被 接受 ， 
这 是 大 势 所 趋 ， 是 历史 性 的 回归 ， 也 符合 马克 思 主 义 所 说 的 文明 的 盘旋 上 升 原理 。 
作为 西藏 民歌 也 是 这 种 大 回归 中 的 一 员 ， 被 越 来 越 多 的 关注 不 光 是 出 于 各 种 利益 
的 需要 也 是 整个 民族 潜在 意识 诉求 的 需要 。 

第 二 ， 主 流 文化 的 审美 疲劳 。 现 在 的 中 国 社会 是 信息 高 度 发 达 的 社会 。 从 二 
十 世纪 末 提 出 的 信息 高 速 公路 计划 到 如 今 的 信息 产业 化 使 得 国内 的 各 种 资讯 处 于 
爆炸 式 发 展 模式 下 ， 凭 信 因 特 网 我 们 足 不 出 户 就 可 以 浏览 到 各 种 艺术 节目 而 且 是 
根据 我 们 自己 的 需求 ， 并 且 这 些 节目 完全 超越 了 我 们 对 同类 节目 的 需要 。 简 而 言 
之 我 们 对 各 种 的 主流 文化 流行 文化 已 经 产生 了 审美 疲劳 ， 而 在 这 种 情况 下 ， 各 种 
带 有 大 神秘 感 新 鲜 感 的 民族 艺术 形式 开始 大 受 欢 迎 ， 民 歌 就 是 其 中 一 种 。 而 对 于 
西藏 民歌 来 说 ， 由 于 西藏 地 区 地 域 偏 远 ， 文 化 传承 相对 独立 ， 有 更 多 更 广泛 的 不 
为 人 知 的 秘密 ， 这 不 是 经 过 几 年 、 十 儿 年 乃至 儿 十 年 就 可 以 被 完全 认 知 的 ， 也 就 
是 说 对 于 西藏 民歌 西藏 艺术 来 说 ， 对 于 受众 有 足够 的 审美 兴趣 和 发 掘 的 动力 ， 这 
造就 了 西藏 民歌 不 断 的 被 追捧 ， 不 断 的 被 接受 。 

这 是 现 阶段 西藏 民歌 发 展 的 现实 背景 和 土壤 ， 也 是 西藏 民歌 发 展 到 今天 的 主 
要 条 件 。 


四 、 西 藏 民歌 发 展 面临 的 问题 和 进一步 发 展 的 展望 


对 于 西藏 民歌 现 期 的 发 展 ， 嚼 然 欣 欣 向 荣 出 现 了 令 人 欣喜 的 一 面 ， 但 是 还 是 
有 着 很 多 需要 我 们 进一步 改进 和 努力 的 方面 。 

如 快 节奏 的 现代 社会 推广 模式 下 ， 使 得 西藏 民歌 的 音乐 创作 出 现 了 追逐 金钱 
效益 ， 跟 风 创 作 的 现象 ， 音 乐 的 创作 中 仅仅 选取 最 容易 吸引 人 们 了 眼球 的 内 容 和 形 
式 ， 而 忽略 了 西藏 文化 本 身 的 内 涵 。 简 单 来 说 既是 一 味 的 迎合 市 场 需要 而 产生 的 
音乐 发 展 浮躁 情绪 。 

这 使 得 西藏 音乐 发 展 出 现 了 失衡 的 一 面 ， 一 方面 大 量 重复 内 容 的 西藏 民歌 被 
创作 ， 男 一 方面 很 多 重要 的 西藏 民歌 因为 不 能 很 快 的 被 接受 而 被 搁置 边缘 化 ， 这 
大 大 造成 了 西藏 民歌 资源 的 流失 。 且 大 量 重 复 的 西藏 民歌 很 容易 造成 人 们 的 审美 
疫 芳 ， 进 而 影响 西藏 民歌 的 进一步 发 展 。 所 以 我 们 要 对 西藏 民歌 进行 发 展 不 能 仅 
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仅 是 从 经 济 利益 入 手 ， 也 要 从 宏观 上 对 西藏 民歌 进行 整体 上 的 发 展 和 保护 。 

此 外 对 于 西藏 民歌 来 说 ， 因 为 市 场 化 的 音乐 模式 也 使 得 很 多 小 的 音乐 组 织 
体 利 用 人 们 的 猎奇 心理 大 量 的 创作 一 些 事实 而 非 的 西藏 风格 的 歌曲 ， 影 响 了 西藏 
民歌 的 质量 和 水 平 ， 对 西藏 民歌 的 发 展 也 有 梭 格 作用 ， 且 既是 是 正规 的 音乐 制作 
团队 也 因为 西藏 民乐 是 比较 新 鲜 的 内 容 而 不 能 有 效 到 位 的 进行 包装 推广 ， 使 得 西 
藏 民歌 一 方面 有 经 典 歌曲 被 全 国人 民 喜 爱 而 为 一 方面 各 有 大 量 的 西藏 歌曲 市 场 反 
响 惨 淡 的 局 面 。 简 而 言 之 ， 一 方面 在 市 场 上 有 大 量 的 听众 对 西藏 歌曲 有 强烈 的 诉 
求 ， 但 是 另 一 方面 又 极 少 有 佳作 可 以 满足 这 种 诉求 的 尴 众 场 面 。 

再 此 外 对 于 西藏 歌曲 的 理论 研究 虽然 有 所 关注 ， 但 投入 的 关注 度 还 是 不 足 ， 
西藏 歌曲 的 发 展 还 是 缺乏 西藏 音 乐理 论 的 支持 ， 仅 仅 靠 着 个 人 的 才华 和 努力 是 不 
能 带动 西藏 音乐 发 展 的 。 

因此 对 于 新 时 期 的 西藏 民歌 来 说 还 有 三 个 方面 需要 进一步 发 展 的 。 

其 一 是 在 保持 西藏 民歌 的 民族 特色 ， 而 不 被 外 来 的 冲击 影响 下 失去 西藏 民歌 
本 来 的 面目 。 

任何 一 种 民族 的 本 民族 特色 艺术 在 与 其 他 艺术 相互 交织 影响 ， 相 互 融合 之 时 ， 
如 何 去 芜 取 精 都 是 一 个 非常 重要 的 问题 ， 西 藏 民歌 也 不 例外 。 对 此 我 们 要 明确 西 
着 民歌 的 民族 特色 是 什么 ， 我 们 需要 改进 的 是 什么 ， 要 确立 明确 的 西藏 民歌 理论 ， 
这 样 才能 在 融合 其 他 艺术 的 同时 不 会 使 得 西藏 民歌 消失 。 

其 二 是 更 好 的 培养 西藏 民歌 的 演唱 者 以 及 西藏 民歌 的 受众 ， 让 这 一 类 民歌 不 
断 的 流传 下 去 。 

对 于 民间 艺术 来 说 ， 缺 乏 传承 者 和 受众 群体 一 样 是 一 个 广泛 的 问题 。 对 于 西 
藏 民歌 来 说 不 能 将 之 变 成 依靠 非 物 质 文 化 遗产 保护 而 存在 的 艺术 ， 而 是 要 广泛 流 
传 自由 流传 下 去 并 且 有 新 发 展 ， 就 不 得 不 考虑 培养 西关 民歌 相关 的 专业 人 员 和 欣 
人 赏 西藏 民歌 的 受众 的 问题 。 比 较 值 得 欣慰 的 是 ， 对 于 西藏 民歌 的 受众 ， 由 于 西藏 
地 区 毕竟 毕竟 人 和 偏远， 远离 内 陆 文化 的 神 击 还 是 有 广泛 的 受众 基础 ， 这 包括 了 大 量 
的 年 轻 一 带 ， 笔 者 走访 过 西藏 民族 学 院 这 一 办 学 在 陕西 咸阳 地 区 的 学 校 ， 发 现 大 
量 的 藏族 学 生还 是 非常 喜欢 西藏 民歌 ， 在 校园 里 也 可 以 处 处 听 到 歌声 ， 这 是 西藏 
。 民歌 进一步 发 现 的 好 的 基础 。 只 有 受众 的 需要 才 有 歌曲 的 不 断 创新 和 进步 ， 只 有 

新 鲜血 液 的 注入 才 有 西藏 民歌 的 进一步 发 展 。 
其 三 是 加 强 西 藏 音乐 理论 的 研究 。 
对 于 民乐 ， 理 论 体系 的 薄弱 是 其 棱 梅 之 处 。 事 实 上 乐理 在 中 国 从 古 至 今 都 没 
有 完善 发 展 起 来 。 因 此 加 强 西藏 音乐 的 理论 的 研究 是 进一步 促进 西藏 民歌 发 展 的 
重要 手段 ， 一 套 完善 的 西藏 民歌 理论 起 到 的 作用 对 西藏 民 歌 的 发 展 是 不 可 估量 的 。 
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西藏 民歌 现在 仍然 是 处 于 民间 流传 状态 ， 明 然 重要 性 日 益 提升 ， 但 是 音乐 的 传承 
还 保留 着 原始 的 模式 ， 甚 少 有 系统 的 整体 的 进行 西藏 民歌 理论 研究 和 理论 应 用 的 
专业 人 才 出 现 。 西 藏 民歌 仍然 处 在 一 种 传唱 的 形式 ， 从 歌曲 本 身 到 演唱 形式 都 没 
有 固定 的 传承 方式 ， 在 多 元 文化 发 展 的 今天 ， 在 各 种 流行 文艺 形式 的 冲击 下 西藏 
民歌 昌 然 整体 上 正在 被 重视 ， 但 还 从 某 些 具体 民歌 来 说 是 在 处 于 不 断 的 消亡 的 状 
态 ， 和 急切 的 需要 我 们 进行 保护 。 盟 然 近 些 年 众多 研究 着 已 经 意识 到 这 一 问题 的 重 
要 性 但 是 仍然 需要 更 大 的 投入 。 这 也 是 确保 西藏 民歌 进一步 发 展 的 重 中 之 重 。 
事实 上 以 上 三 点 不 光 是 西藏 民歌 面临 的 问题 也 是 传统 文化 在 现代 文化 冲击 下 
整体 都 需要 面 对 的 问题 一 一 即 传统 民俗 如 何 面 对 现 代 社 会 的 融合 而 更 好 的 发 展 。 
这 不 仅仅 是 对 西藏 民歌 一 个 内 容 而 是 对 整个 中 华文 明 都 需要 面 对 思 考 的 问题 。 
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结 论 


西藏 是 歌 的 海洋 ， 藏 族 是 歌 的 民族 ， 西 藏 的 民歌 是 最 贴近 于 西藏 人 民生 活 的 
一 面 ， 是 对 西藏 人 民情 感 的 最 真 扫 表露， 也 最 直观 的 表达 了 西藏 人 们 的 情感 。 对 
西藏 民歌 的 研究 也 是 对 西藏 历史 文化 研究 的 重要 一 环 。 

从 上 述 论述 我 们 可 以 看 出 西藏 民歌 发 展 的 大 致 脉络 。 无 论 是 从 音乐 本 身 还 是 
历史 、 文 学 、 人 类 学 各 个 方面 ， 民 歌 都 有 着 比较 重要 的 研究 价值 。 西 藏 民歌 有 着 
其 独特 的 审美 、 意 象 、 文 学 背景 和 意义 ， 是 可 以 作为 完整 独立 的 研究 课题 存在 的 ， 
对 西藏 民歌 的 研究 是 可 以 进一步 展开 进一步 深化 的 。 从 西藏 民歌 的 特点 我 们 同样 
可 以 以 类 推 的 方式 相近 的 研究 其 他 地 域 的 民歌 ， 或 者 是 其 他 的 民间 民俗 文化 ， 这 
是 可 相互 借鉴 的 研究 方法 ， 而 不 仅仅 是 在 民歌 研究 这 一 范畴 内 孤立 存在 的 。 

大 而 言 之 ， 对 于 关于 西藏 方面 的 各 类 研究 来 说 来 说 ， 西 藏 民歌 都 可 以 作为 重 
要 的 参考 材料 ， 因 为 西藏 民歌 是 反映 西藏 整个 历史 发 展 过 程 中 最 现实 最 贴近 人 民 ， 
生活 的 一 面 ， 下 至 饮食 起 居 的 改变 上 至 思想 意识 形态 的 变迁 以 及 重大 历史 事件 在 
民歌 中 都 有 所 记录 ， 这 种 特色 在 汉民 族 中 是 被 诗歌 等 文学 主体 取代 的 ， 因 此 在 这 
个 层面 上 来 说 ， 西 藏 民歌 对 于 西藏 历史 文化 研究 有 略 同 于 中 国 古典 诗歌 之 于 中 国 
传统 文化 的 作用 ， 甚 重要 性 不 言 而 喻 。 

事实 上 西藏 民歌 对 于 西藏 文学 研究 的 作用 还 表现 在 西藏 民歌 包含 了 大 量 的 词 
汇 、 修 辞 、 典 故 等 ， 本 身 就 是 非常 重要 的 文学 作品 ， 对 于 西藏 历史 的 研究 ， 现 存 
的 西藏 民歌 中 有 大 量 的 历史 内 容 可 以 提供 佐证 来 反映 历史 事实 ， 而 且 由 于 民歌 的 
民间 性 质 可 以 避 开 官方 文献 的 主观 性 和 指向 性 可 以 更 全 面 的 还 原 历史 事件 ， 最 主 
要 的 对 于 我 们 音乐 学 本 身 来 说 ， 西 藏 民歌 是 历史 悠久 的 民歌 体系 ， 对 西藏 民歌 的 
研究 可 以 更 好 的 完善 我 国 音乐 理论 体系 ， 对 西藏 民歌 唱法 的 运用 也 可 以 丰富 歌手 
的 演唱 技巧 ， 对 西藏 乐器 的 研究 可 以 扩展 器 乐 和 伴奏 方式 ， 对 西藏 文化 的 深入 了 
解 可 以 扩展 歌曲 的 内 容 形式 。 

总 而 言 之 西藏 民歌 由 于 总 总 原因 远离 中 国 主要 的 音乐 形式 独立 发 展 ， 但 现在 
又 逐步 的 融 回 到 中 国 整体 音乐 发 展 的 框架 中 来 ， 这 必然 对 我 国 音乐 界 从 理论 到 演 
唱 都 产生 一 定 的 影响 ， 如 何 利用 好 这 一 回归 的 原生 态 音乐 体系 ， 如 何 使 其 更 好 的 
发 展 是 摆 在 我 们 面前 的 重要 课题 。 ， | 

此 篇 西藏 民歌 研究 论文 ， 涉 及 面 广 但 是 所 谈 不 甚 深 ， 作 为 概述 而 做 。 无 论 是 
历史 角度 还 是 文学 角度 、 歌 曲 本 身 西藏 民歌 的 研究 领域 深度 广度 均 可 扩展 。 而 西 
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藏 民歌 研究 一 文正 是 本 着 对 西藏 民歌 整体 特色 进行 一 次 梳理 而 写成 的 ， 其 目的 是 
搭建 一 个 西藏 民歌 大 概 的 框架 ， 让 研究 者 对 西藏 民歌 有 整体 的 印象 ， 让 更 多 的 人 
认识 到 西藏 民歌 的 重要 意义 ， 并 投入 到 西藏 民歌 的 研究 中 来 。 

以 至 此 篇 西藏 民歌 研究 撰写 以 来 笔者 从 声乐 演唱 进入 对 一 种 民歌 形式 的 整体 
理解 。 这 是 从 微观 直观 主观 的 表演 者 心态 到 音乐 研究 者 视角 的 一 种 尝试 。 在 这 次 
尝试 中 感触 颇 多 ， 研 究 目的 也 基本 达到 ,也 大 致 上 完成 了 对 西藏 民歌 分 布 、 西 藏 民 
歌 的 历史 渊源 文化 背景 、 西 藏 民歌 的 种 类 特点 内 容 形 式 、 西 藏 民 歌 音乐 形态 演唱 
技巧 、 西 藏 民歌 格律 修辞 、 西 藏 民歌 的 新 功用 新 发 展 几 个 既定 的 研究 方面 的 研究 
尝试 工作 。 对 于 我 国 社会 主义 音乐 事业 的 发 展 来 说 ， 音 乐理 论 音乐 学 科 的 不 断 进 
步 是 在 一 位 位 音乐 研究 学 者 不 不 辞 劳苦 的 研究 下 慢 慢 形成 并 且 发 展 的 ， 此 篇 论文 
为 笔者 学 习 而 作 ， 才 疏 学 浅 ， 望 方 家 指导 批评 。 
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